RAPPORT D'ACTIVITES 2009

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



SOMMAIRE :

Rapport moral 2009..........oooiiiiiii e

1. PRESENTATION DU CENTRE DE SANTE

OrganigramIMe.........cceevuueiiiiiiiee e e e e ereeeee s s e e e e e e e e e e e e e aeeeeerennn s

2. LES SERVICES PERMANENTS DU CENTRE DE SANTE

=Yoot U =T o [0 o 10 o) o 13
Le Centre de Médecine SPOItIVE .........oovvieeeeeeiiiie e 14
Le Centre de PlanifiCation...............eeeeccceuiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 16

3. ACTIONS PAR PUBLICS

De o0 a 6 ans

Bienvenue bébé (intervention du groupe Petit Pgucet............... 20
Projet d’ACtion EAUCALIVE .........uueeiiiiiiieee e 20
Projet Mini-CréChe ... 21

De 63412 ans

Menus de la restauration scolaire sur la Ville ..., 22
Projet d’Action EAUCALIVE...........cooviiiiiiiieiiiee e 23
Projet « Santé de I'enfant »...............oommmmeeeeeiieeeee, 24

De 12 a 25 ans

Animations en colléges

AlMENTATION .ottt e e e e e eeeeeenanees 25
POINt ACCUEBII SANTE ......eeviiiiiiiiiiie e e ettt e e e e 25
SPOIt €1 SANTE. .. .eiiiiiiiiiiiiiiee e a1 e e e e e e e e e e e 26
Vie affective et SEXUEIIE ............uvvviit it 26

Animations en lycées

Yo [0 [ ox 1o 1SS 27
Alimentation et sport lycée du Noordover.........cccceeeeeveieeeeennnnnne. 27
Vie affective et SEXULIIE ............uvveeei e e e e e e e eeeeeaeanns 28

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



Forum
A LA SANTE e 9.2

Cafés couverts / Cafés ensoleillés.........ooeeeeeeeeneeiiieiienn.30

Journée mondiale sans tabac...............coeem 31
IY/o=T= 3o W1\ (o] o [0 )17 =] S 32
Lycée des Plaines du NOrd ...........cceiiiiiiieeiiieee e 32
Autres

CILB-ZEN .. e 34.
Communiquer, cachange tout !...........coooeviiiieiiiii e, 34
Permanences d’accueil au Centre de Planificatian.................... 36
POINEINTO ..o 7.3
Rallye du £ décembre ........ccooooveicieeeeece e 37

De 25 a 60 ans

Aide A I'arrét du tabac..........uuuviiiiiiiiccc e 38
Alimentation et SPOIT .......vvvviiiiiii e e e e e e e e e eeeanaees 38
ASTV Lt err—— e 39
ASV i ————————— e 39
Ateliers santé de Fort-MardycK ... 40
Barath@mes .........uviiiiiiiiiiiiiiice e e 1.4
Bienvenue DEDE...........oooo i 42
Cap SUM @ SANTE ......uuiiiiiiiiiiiiieeeee e eeeeeee e e 3.4
Colloque du groupe de prévention des maltraitances................... 44
Comment soigner son cceur atable..........occccmeeeeiiiiiciiiiiiiiie, 45
E S AT e aa—, 45
Formation aide aux aidantS..............eeieeeemmniiiiiiie e 46
Formation addiCtioNS .........ooooiiiiiiiie e 47
Formation « Comment parler sexualité avec les jgune................. 48
Formation du personnel saisonnier du PuythoucK........................ 49
Groupe AlCOO0L.... ..o 9.4

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



Groupe diaDELe.......ccviiiiieieee e 50

Groupe d’échanges de pratiques professionnelles....................... 52
Information par les pairs sur les risques indulstmeajeurs................ 52
JOUMNEES A thEMES ...t 53
Journées bien-étre Europe et Courghain.....cccccceeeeeeeeeeeeeevveeeeinnnnns 55
La maladie de PSONasiS......ccciuiiiieeeeis et e e e e e e e e e eees 56
POINT INFO ..ttt 56
Programme mieux-étre et aide a I'acces au systensamte .............. 57
Projet Sport € SANTE........ccooeieeeiiii et e e 58
Rallye de [a dIVEISITE ..........ccooiiiiiieeeeeeeem e 58
Y= 11 (3= T I =1 L] o S Q.5
Santé et insertion SOCIAle ..........ooooiiiieeeeeee 59
Site internet www.centredesante.org.........ccovvvvevvvivvniiiinieeeeeeeeeen 0.6

60 ans et plus

AlZNEIMET oo 61.
Le fil MAUVE ....ooee et et e e et e e e 1.6
Menus résidence Zélie QUENTON ..........uiiieee e 62
Personnes Ag€es € SPOI .........uuuuiriricemmmmmmrceeeereeeeeeeeeeeeeaeeaaasssannnes 62
PrOSPEIMI ittt 63
4. FETONS LES 30 ANS DU CENTRE DE SANTE ....cooviiiiie e 64
5. BUDGET
Produits 2009 .........oeeiiiiiiiiie e e e e ——————— 66
Charges 2009 .......ooovvviiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e aaaa it ———————_ 68

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



6. LES SERVICES ET ASSOCIATIONS ACCUEILLIS AU CENTRE D E SANTE

Les services

Les services de la Ville ... 71
La SANLE SCOIAINE .......vuiiiiiiiiiiieieee s sttt e e e e e e e e e e e e e e e e seenneees 71
Les services du Conseil GENEral.............ommm e eeeeiieiiiiiiiiiiineeeeeeeeeeaaeeens 72.
Le Centre de Soins Infirmiers MutualiSte..............uuuuviiiiiiiiiieeieiieeeeiiiiies 72
La Maison Médicale de Garde............c..uumemmeemreriiiieiiiiiieeeeeeee e e e s 2.7

Les associations

ALADHO . ... e ra—————— 73
O 5 e P 74
MEdECINS dU MONME..........coiiiiiiiiiiitieeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e s snnas 75
LeS MULIIES de 18 VOIX....ccviiiiiieeiiieei et neas 76
Flandres Maritime AlZNEIMEN .............uuie e 76.
Les RaNdonNeUrs €N fOIME ........coooiioii e e ettt 76
Le NOBUA Q' ECOULE ...ttt e et 76
7. ORIENTATIONS 2010 .. it emms et e e e e e e eaan s 77
8. BUDGET PREVISIONNEL 2010 ......ciiiiiiiiiiisceeicem e 78

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



GLOSSAIRE

AA s Alcooliques Anonymes

ADCB..........ceeee Association Dunkerquoise Citizen Band

ALSH ............... Activités de Loisirs Sans Hébergement

ﬁCD;':\EDOM ...... Aide & Domicile en Activités Regroupées

AJS......ooe Action Jeunesse et Solidarité

ACSE................ Agence de la Cohésion Sociale et de I'Egalité Hasaes

APAHM............ Aide aux Personnes A Handicap Moteur

APAS................. Appel a Projet Action Santé

ADELFA........... Assemblée pour la Défense de I'Environnement dorhit Flandre Artois

AAE.........cc Association Action Educative

AFEV ................ Association de la Fondation Etudiante pour la Ville

AFSI ... Association Fraternité Solidarité Internationale

ALADHO.......... Association littoral d’Aide au Développement dediidme et des Organisations

ANPAA ............ Association Nationale Prévention Alcoologie Addiotpe

APLCP.............. Association Pour la Lutte Contre le Psoriasis

ADASARD ... gzsgci)g:]agcsjr;lfgrlarulsisli}éveloppement des Actions dmi®é& dans I’Agglomération et la

ADIS ................. Association pour le Développement des Initiativeste le Sida et I'hépatite C

ARDEVA.......... Association Régionale pour le Développement dei¢aAssociative

ASSFAM .......... Association Service Social Familial Migrants

ALD ... Ateliers Littoral Dunkerquois

CPAM............... Caisse Primaire d'Assurance Maladie

CRAM............... Caisse Régionale d'Assurance Maladie

CIDFF .............. Centre d’Information des Droits de la Femme etadedmille

CCAA ............... Centre de Cure Ambulatoire et Alcoologie

CCAS.......ceee Centre Communal d’Action Sociale

CEDEST ........... Centre de médecine de travail de Dunkerque

CEFL....ccceeennn. Centre d'Entretien Familiaux du Littoral

CIDFF............... Centre d'Information sour les Droits des FemmetestFamilles

CIRM Carrefour d'Initiatives et de Réflexions pour leiséibns relatives a la vie affective et
............... sexuelle

CLCV......oeee. Consommation Logement Cadre de Vie

CMP .. Centre Médico-Psychologique

CHSCT ............ Comité Hygiene Sécurité et des Conditions de Ttavai

CRES................ Comité Régional d’Education pour la Santé

CTS s Comité Territorial de Santé

CUCS.......cc... Comité Urbain de Cohésion Sociale

CLCV ..., Consommation, Logement, Cadre de Vie

CTS i, Contrat Territorial de Santé

CUCS.......cccee Contrat Urbain de Cohésion Sociale

DRDJS Direction Régionale et Départementale de la JeenstsSport

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



ESAT ..o, Etablissement et Service d’Aide par le Travail

EPICEA............ Espace de Prévention et d'information sur les citegaddictives
EPSM............... Etablissement Public de Santé Mentale des Flandres
FPH................... Fond Participation des Habitants

GEM.................. Groupe d'Entraide Mutuelle

GPEMDA ........ Groupement Permanent d’Etude des Marchés des ReAliémentaires
GRSP................. Groupement régional de santé publique

117/ [ @ Indice de Masse Corporelle

IST .o Infection sexuellement transmissible

IEN ..o, Inspecteur de I'éducation nationale

IFSI ...l Institut Formation Soins infirmiers

IVG s Interruption volontaire de grossesse

CO. v, Monoxyde de carbone

OGS ...coooeeeee Olympique de Grande-Synthe

OMS........cccveeenn. Organisation Mondiale de la Santé
PJJ..viiiiiiiee, Protection judiciaire de la jeunesse

] Y Point Info Jeunesse

PRSP .......c........ Plan Régional de Santé Publique

PREVAL .......... Prévention Vasculaire Flandre Maritime

PTS . Programme Territorial Santé

PAE .................. Projet Action Educative

RAR......cooceeeee. Réseau Ambition Réussite

REP ..cccooveiiie. Réseau Education Prioritaire

RPA .................. Résidence Personnes Agées

RSA ... Revenu de Solidarité Active

SPPPI ... Secrétariat Permanent Prévention Pollution Indeitri
SAMO ..., Service d'Accompagnement en Milieu Ouvert

SAJ . Service d'Action Jeunesse

SPS .. Service Prévention Santé (Ex CPS)
SCIC..vveiiieiis Société Coopérative d'Intérét Collectif
SAF.....ccoiiiee Syndrome d'Alcoolisation Feetale

USMD .............. Union Mutuelle Dunkerque

UTPAS.............. Unité Territoriale de Prévention et d’Action Soeial

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010



RAPPORT MORAL

Je vous remercie sincerement d’avoir pris le templgré vos obligations d’étre présents parmi naus c
soir et de participer a nos actions.

Je remercie le Conseil d’Administration pour sovestissement.

Le Centre de Santé grace au soutien de la muiiéipaoit son activité maintenue quant a la
fréquentation : 11000 passages ont été répertaoies,services confondus. De nombreux professisnnel
(re)viennent au centre de santé dans le cadreraafions, de groupes d’échanges de pratiques

Je veux également remercier I'équipe du Centre atéé€Spour son dynamisme, sa motivation, joie de
travailler ensemble qui rejaillit sur tous. Lesdirtes sont en équilibre, un projet bien clarifigaposer
des actions de prévention, d’'information, d’édumagt de promotion de la santé, dans le but dei®ro

le bien-étre, améliorer la santé des grand-syntlisen particulier de ceux que les messages
« nationaux » n’atteignent pas. Ces actions sos¢dsasur I'accueil, I'écoute, le dialogue, le tibdae
groupe, le partage des expériences vecues au guotid

La célébration des 30 ans du Centre de Santé audeaeptembre. a permis également de reprendre les
objectifs du Centre de santé qui sont toujourstdadité a savoir intégrer la santé en tant queorgss et
non pas comme un but.

Nous ne proposons pas des interventions toutss fdies usagers du Centre de Santé se réappitoprien
notre structure, ils y viennent par plaisir et sgntent bien. C’est un endroit convivial, ou deations

de confiance sont établies avec le professionnéladitant est au coeur du dispositif. «Nous nous
adaptons a ses demandes et ses besoins. Notretlmuties’approprie et devienne acteur de sa mopr
santé. Nous estimons avoir réussi notre missiomdjga dernier s’'inscrit, suite & notre action, ddes
dispositifs de droit commun.

En mars 2009, les communes de Grande-Synthe etideP®I| sur Mer se sont unies dans une démarche
partenariale : I'Atelier Santé-Ville. Ce projet ays objectif de coordonner et de mettre en cohérées
actions de santé du territoire, de mutualiser leyens pour répondre aux besoins des habitants et de
diminuer I'impact négatif des conditions de vie Bétat de santé des personnes. Au cceur de cesiti§po

le Centre de Santé de Grande-Synthe constitue inb ¢® départ et un modéle pour mettre en ceuvre les
diverses actions menées par les deux communes.

Je veux également remercier le Conseil Générakqutient nos actions et le centre de planiboat

Cette activité est maintenue également pour nagcesrd’éducation pour la santé ou les actions/oné
jour dans un contexte de partenariat et de tr&avaréseau sans qui notre action aupres des pesstame
plus en difficulté n’aurait pas de sens.

2009 est I'année de la nouvelle stratégie d'inidtata venir passer la visite d’aptitude a la pratiq
sportive au Centre médico-sportif ; aprés des débatpeu chaotiques nous constatons aujourd’hui une
réelle sensibilisation sur ce sujet de la partsgesions sportives.

Le Centre de santé évolue avec les nouveaux maigeosmmunication, il crée ainsi son site en 2009 :
www.centredesante.argu le rapport d’activité vous attend dés demadtim
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ORGANIGRAMME DU CENTRE DE SANTE

Monsieur Damien CAREME
Président du Centre de Santé
et le Conseil d’Administration

|

Brigitte DEROO
Directrice
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Adjointe de Direction

/

/

Véronique LEFEBVRE
Secrétaire dedaiion

\ 4

1

\ 4

A 4

\ 4

\ 4

1

Médecine du

Médecine du

Accuell Secrétariat général Animation Centre de Planification : Entretien
Sport Travail
Agent d’accueil Secrétaires Addictions Responsable Médecins Médecin du Travail Personnel mis a
Lorenzo PIRRONE, Patricia BAERT Khalid LAABOUDI Dr SAVATIER Dr BOUGANT Dr DELEZENNE| | disposition par la
Ophélie VERITE / (paie et charges) Elise Dr BOUTTEN Mairie
Alexandra REGNIER et VANANDRUEL Médecins Dr CARON
Huguette Martine MINNE / Dr BOUTTEN Dr DAMIEN Secrétaire
VAR EREHENSR Dominique BOTTE |ASV Dr DUDEK Dr PAILLARD Patricia BAERT
(secrétariat) Fabienne PACHOT Dr MICHALSKI (mise a disposition
- Dr PAILLARD _ 16 h semaine)
Carole HALIPRE / | | Diététique Dr SAVATIER Secrétaire
Véronique LEFEBVRE Jean-Jacques Conseilleres Patricia BAERT
(comptabilité et ROLOUX Dorlanne RIGAUD Alexandra REGNIER
secrétariat) Catherine THIEFFRY Edith RIGAUX
Marine FOUGERON o
Stéphanie Secrétaire
CRAMOND Anne VANDERPOTTE

Santé globale et
communautaire
Ghislaine SIERRA
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2-LES SERVICES PERMANENTS DU CENTRE DE SANTE
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L'accueil du public

MOIS TELEPHONES | PASSAGES RENSEIGN. DOCUMENT. GROUPES
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
JANVIER 157 169 285 608 48 30 4 12 10 20
326 893 78 16 30
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
FEVRIER 158 164 319 604 34 49 8 9 4 11
322 923 83 17 15
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
MARS 207 190 395 781 45 52 5 19 15 24
397 1176 97 24 39
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
AVRIL 171 99 320 718 58 45 6 2 8 8
270 1038 103 8 16
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
MAI 169 155 277 669 28 23 14 17 26
324 946 51 5 43
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
JUIN 144 127 382 716 58 17 2 4 15 8
277 1098 75 6 23
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
JUILLET 97 41 129 389 74 54 3 2 0 3
138 518 128 5 3
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
AOUT 92 32 103 403 27 20 00 0 O
124 506 47 0 0
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
SEPTEMBRE 175 158 321 749 18 23 01 5 5
333 1070 41 1 10
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
OCTOBRE 174 130 302 802 29 20 0 O 3 4
204 1104 49 0 7
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
NOVEMBRE 146 89 290 670 41 51 2 2 6 7
235 960 92 4 13
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi
DECEMBRE 95 69 238 534 39 21 5 10 15 3
164 772 60 15 18
MATIN 1785 3361 499 35 98
APRES- MIDI 1423 7643 405 65 119
TELEPHONES | PASSAGES RENSEIGN. DOCUMENT. GROUPES
TOTAL 3208 11004 904 100 217
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Le service de Médecine Sportive
Effectifs 2007-2008 Obligations
NOM DU SPORT
déclarés en compétition 2009 Prévus Venus
Athlétisme 99 74 52 41
Basket-ball 173 129 108 107
Cyclisme 40 30 31 26
Echecs 0 0 10 10
Escrime 55 41 39 26
Football 390 292 262 171
Gymnastique 69 51 57 44
Hand-ball 110 82 70 36
Haltérophilie 16 12 12 11
Judo 123 92 73 54
Natation 114 85 36 31
Rugby 192 144 114 59
Tennis 49 36 36 19
Tennis de table 25 18 20 16
Randonneurs en forme 0 10 10 9
Tir aI'Arc 28 21 21 9
Volley-ball 36 27 28 21
Voile 40 30 27 25
Total 1559 1174 1006 715

Le service de Médecine Sportive est ouvert auxtgpale 'OGS pratiquant la compétition.

La visite médicale est annuelle et nécessairetadidion de la licence. Elle permet de vérifieptitude
de chaque sportif a la pratique du sport en cortiqeti

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 14
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En 2009, 1006 rendez-vous ont été remis aux sectbdnseulement 715 se sont rendus a la visite
médicale.

Durant 'année 2009, le Centre de santé , en aced le service des Sports de la ville, a mislacep
une nouvelle organisation du centre Médico Spatfiifi d’'inverser le processus de baisse des visites
meédicales.

Ainsi, il a été demandeé, a chaque section, de faimmesorte que 75 % des effectifs «licenciés
compétition » viennent passer leur visite méedidéptitude au Centre de Santé.

Les sections qui n'ont pas honoré cette requéggront leur subvention municipale annuelle ampuaee,
raison d’une « amende » de 22€ par visite nonséali

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 15
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Le Centre de Planification

Public accueilli au Centre de Planification

2004 | 2005 2006 2007 20082009

Entretiens 1658 1746¢ 1628 1770 1704760
Consultations médicales 394 46[7 621 559 65%11
Entretiens et consultations 906 910 733 611 64®91

lere visite 675 681 665 656 627 679

Rappel : le Centre de santé signe une conveniemrmtxle avec le Conseil Général.
En 2009, le Conseil Général du Nord a financé let@ede Planification a hauteur de
96 187€ (une partie du salaire des conseillérée la secrétaire, les consultations
médicales mineures, les animations, et une pagsdrdis de fonctionnement.
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Activités Nombre

Lycéens 1206
Salariés 511
Collégiens 491
Demandeurs d'emploi 295
Etudiants 223
Au foyer 183
Autres 54

Répartition géographique du public accueilli

Villes Nombre
Grande-Synthe 2027
Dunkerque 270
Autres * 167
Gravelines 115
Loon- Plage 106
Saint-Pol-sur-Mef 100
Fort Mardyck 73
étLJJtIrDes villes 58
Coudekerque 26
Bourbourg 21

* Hors CUD et Département
Répartition du public accueilli par age

Age Nombre

entre 16 et 20 ans 1649

plus de 20 ans 909

moins de 16 ans 405
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Evolution de la fréquentation du Centre de Planifiation ces 6 derniéres années

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Personnes accueillies 2958 3123 2977 3000 3002963
Nombre de demandes 386p 4032 3709 3671 3648551

Bilan des animations réalisées en 2009

Lieux NSITISIE 8/ Nombre d'heures |\ ombre de personney Type de public
classes d’animations accueilli
Colleges 114 178 1245 collégiens
lycéens
Lycées 34 43 394
12 Personnes en
ESAT / 24 77 situation de
handicap
Cafés couverts et / 10 207 lycéens
Cafés ensoleillés
Forum ?anté 12 8 158 Lycéens
Bien-Etre
Atrium /
Bienvenue Bébé S 35 Adultes
Film de\bat / 3 60 Collégiens
« Juno® »
r 7
Rallye du £ / 7 30 Lycéens
décembre
TOTAL des animations 278 2756
Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 18
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3- ACTIONS PAR PUBLICS
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De 04 6 ans

Bienvenue bébé (Intervention du groupe Petit Pouckt

Themes abordés

Eveil sur les 5 sens, communication avec la maman

Objectifs

Dialoguer avec les parents sur "l'arrivée du b&b&bn évell, le relationne
avec les parents

Porteur du projet

Coté Quartiers

Méthodologie

Réunions préparatoires a la manifestation et uasamidi "portes-ouvertes
- travail ludique sur les 5 sens avec des instriasng® musique.

Bénéficiaires

Les jeunes enfants et leurs mamans (le CentreasdfiPtion et les
animateurs du service addiction ont proposé ureai@lix futures et jeuneg
mamans).

Partenaires

Médiatheque, créches et haltes-garderies, CAF adkédque, ALADHO

Financeurs

Ville de Grande-Synthe, C6té Quartiers, Centre aleté&s

Projets d'Action Educative

Thémes abordés

Petit déjeuner, éveil sensoriel, équilibre alimagat@lean-Jacques Roloux
Catherine Thieffry), éveil de la conscience pardeps, estime de soi et
compétences sociales (Ghislaine Sierra)

Objectifs

Informer, sensibiliser sur les themes demandétepanseignants

Porteur du projet

Service éducatif

Méthodologie

Atelier cuisine ; Rencontre avec les parents ;

Ateliers ludiques. Expression des émotions et setis avec les enfants
autistes, travail sur les praxies. Atelier d'écaitde relaxation, stimulatior
des 5 sens, estime de soi avec les autres élesekfdzentes écoles

Bénéficiaires

Ecoles maternelles Victor Hugo, Jules Ferry, Jasdgrel, Célestin Freinet

Partenaires

Education Nationale

Financeurs

Centre de Santé, GRSP

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 20
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Projet mini-creche

Thémes abordés

L'alimentation de l'enfant, I'éveil au godt

Objectifs

Créer un outil pédagogique (livret sur I'alimerdatde I'enfant) servant de lien
entre la créche et la maison
Répondre aux questions des parents

Porteur du projet

La mini créeche

Méthodologie

Réunions mensuelles toute I'année avec le persderalcreche pour valider Ig
travail, apporter des conseils, travailler autoes groduits laitiers dans le cadré
de la semaine du goat

Bénéficiaires

Les familles des enfants des créches collectivedtiales de la ville

Partenaires

Centre de Santé

Financeurs

Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé
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De 6412 ans

Menus de la restauration scolaire sur la ville

Thémes abordés

Equilibre des menus en restauration scolaire

Objectifs

Equilibrer les menus en fonction des directivescitMRCM (Groupe d'études
des marchés de restauration collective et de rauryit

Porteur du projet

Service Education

Méthodologie

Contréle et équilibre des menus sur des périodgssdenaines été et 7 semaings
hiver.

Validation de ces menus en commissions mensuellagualles participent le
service éducation de la ville, les Ateliers dudri&ti Dunkerquois, les surveillanys
de cantines, les enseignants.

Bénéficiaires

750 enfants scolarisés de Grande-Synthe

Partenaires

Service Education, Ateliers du Littoral Dunkerquois

Financeurs

Ville de Grande-Synthe
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Projets d'Action Educative

Thémes abordés

Petit déjeuner, éveil sensoriel, équilibre alimgat@lean-Jacques ROLOUX,
Catherine THIEFFRY)
Gestion de la violence, estime de soi (GhislaiteERRA)

Objectifs

Pour le projet nutrition : Informer, sensibiliseslenfants sur ces themes
Pour le projet « vivre ensemble » : Coopérer, égbarse respecter, apprendre
vivre ensemble

Porteur du projet

Service Education

Méthodologie

Pour le projet nutrition : Rencontre avec les paremteliers ludiques : cuisine,
godt, les 5 sens

Pour le projet « vivre ensemble » : Atelier d'egien verbale sur ses émotions,
sentiments.

Atelier de relaxation

Bénéficiaires

Ecoles primaires Paul Verlaine, Emmanuel Chabiiges Ferry, Jean Moulin

Partenaires

Education Nationale

Financeurs

Centre de Santé
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Projet "Santé de I'enfant’

Themes abordés

Surcharge pondérale, activité physique

Objectifs

Améliorer le suivi des enfants en surcharge poneéra

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Mise en place d'un groupe de travail multi-partexhiar

Repérage et diagnostic par la Santé Scolaire

Mise en place d'une activité physique adaptée
Accompagnement nutritionnel de I'enfant et de salfa

Lien avec les projets d'école ( Jules Ferry, Jeanlid, Victor Hugo).

Bénéficiaires

Enfants et leurs parents

Partenaires

Education nationale, Santé Scolaire, service JsenssSports, service
Education, service Petite Enfance, ALADHO, CPAM pial Maritime de
Zuydcoote

Financeurs

Centre de Santé, CPAM de Dunkerque
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De 12 a 25 ans

Animations en colleges

Alimentation

Themes abordés

L'équilibre alimentaire, la "malbouffe”, les régisyée cholestérol...

Objectifs

Informer les adolescents des dangers de la maloouff

Porteur du projet

Education Nationale

Méthodologie

Interventions du diététicien dans le cadre d'ufeprautrition de I'enseignant

Bénéficiaires

3 classes de 5éme du collége Boris Vian de Coude&dBranche et 1 classe de
5eme du college Anne Frank

Partenaires

Education Nationale

Financeurs

College Boris Vian, Centre de Santé

Point accueil santé

Themes abordés

Estime de soi, tabac, alcool, drogues, violenceflitorelation parents-enfants.

Objectifs

Aider les collégiens a étre acteur de leur santéyuver des solutions a leur mal-
étre sans le recours aux produits ou/et conduitessjaes.
Améliorer I'estime de soi et le bien-étre par dfeagtmoyens que par les produitg

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Communication en début d'année scolaire a desimdgs enseignants, des éle
et leurs parents
Permanence d’1 heure par semaine par I'animataté aa Centre de Santé

es

Documentation du collége et orientation si nécessasrs les différents partenaifes

(psychologue, association...)

Bénéficiaires

Les éléves du Collége R. Bonpain de Grande-Synthe.

Partenaires

College et équipe éducative du college, servicdifat de la Ville, AAE.

Financeurs

CUCS, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé
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Sport et santé

Thémes abordés

L'équilibre alimentaire, la pratique du sport, febitudes alimentaires, I'éveil au
goat

Objectifs

Augmenter la pratique sportive de collégiens deésémsurcharge pondérale
repérés par l'infirmiere

Améliorer la connaissance et la mise en pratiqueedalimentation équilibrée en
lien avec leur famille, améliorer leur confiancesenn

Porteur du projet

Infirmiere scolaire et professeur d'éducation pipysiet sportive (EPS) du College

Jules Verne

Méthodologie

Pratique du sport tout au long de I'année
Rencontres trimestrielles avec les éleves, lenpaet le diététicien : film débat
sur "Super size m@&, apports techniques, analyse de semainier, atzlisine...

Bénéficiaires

14 collégiens du college Jules Verne ayant un IM@eseur a 25

Partenaires

Professeur d'EPS, Santé Scolaire, la Médiathéeque

Financeurs

College Jules Verne, Centre de Santé

Vie affective et sexuelle

Themes abordés

Contraception, test de grossesse, IVG, IST, gresseterilité, anatomie, le
respect, la vie affective, le premier rapport séxue

Objectifs

Prévenir les grossesses non désirées chez leseglates, informer les jeunes p
qu'ils aient la liberté de choisir leur vie sexaddt affective, éduquer les jeunes
fagon responsable en les rendant acteurs, fairadive les missions des centres
Planification.

bur
e
de

Porteur du projet

Centre de Planification

Méthodologie

Animation par demi-classe non mixte, chaque él@seses questions sur une
feuille de fagon anonyme

Bénéficiaires

Collégiens de 3éme et 4eme des établissementiivdules Verne, Anne Frar
et le Moulin & Grande-Synthe, Boris Vian a CoudglerBranche, Jean Jaurés
Bourbourg, Jean Monnet a Grand-Fort-Philippe, Jaastand a Loon-Plage, P &
M Curie a Gravelines.

k

Partenaires

Education Nationale

Financeurs

Conseil Général

Animations en lycées

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé
Assemblée Générale 16 juin 2010

26



Addictions

Thémes abordés | Médicaments, tabac, alcool, cannabis

Objectifs Sensibiliser, informer et prévenir les comporteraeudictifs.

Porteur du projet |Lycée du Noordover par l'intermédiaire de l'infiém scolaire

Réunion de préparation, animation dans les clagsee a I'outil pédagogique

Méthodologie Métaccal sur les addictions, séances d'1h par devoipes.

Bénéficiaires L'ensemble des éleves de seconde du lycée du Nardo

Partenaires Groupe Pascal

Financeurs Lycée du Noordover, Centre de Santé

Alimentation et sport Lycée du Noordover

Thémes abordés | Nutrition du sportif

Informer les éleves de classes de 2de, 1ere eint@eren option sport sur

Objectifs l'alimentation du sportif

Porteur du projet |Lycée du Noordover

Séance d'information sur I'alimentation du spdréfions d'attente, d'effort et de

Méthodologie . o
récupération)

Bénéficiaires 60 éleves du lycée Noordover

Partenaires Professeurs d'EPS

Financeurs Jeunesse et Sport
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Vie affective et sexuelle

Themes abordés

Contraception, test de grossesse, IVG, IST, gresseterilité, anatomie, le
respect, la vie affective, le premier rapport séxue

Objectifs

Prévenir les grossesses non désirées chez leseelnies

Informer les jeunes pour qu'ils aient la libertéteisir leur vie sexuelle et
affective

Eduquer les jeunes de facon responsable en leareacteurs

Informer sur les missions des Centres de Planibicat

Porteur du projet

Centre de Planification

Méthodologie

Animation par demi-groupe mixte, les éléves posants questions, ils devienneg
ainsi acteurs de I'animation
Découverte des différents moyens de contraception

Bénéficiaires

Les éléves de premiere au lycée du Noordover |éee® de seconde au lycée
professionnel des Plaines du Nord et du lycéeclmty

Partenaires

Education Nationale

Financeurs

GRSP
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Forums

A ta santé

Thémes abordés | Les addictions, gestion des comportements a risques

Objectifs Créer une dynamique jeune sur le quartier St Jacsurece theme

Porteur du projet | Coté Quartiers

Groupe de travail avec les différents partenaires.

Méthodologie Animation d'un temps fort d'une journée sur le tjgat Jacques.

Les jeunes du quartier, les classes de SEGPA tkgeohnne Frank, les

Bénéficiaires - : X
associations de jeunes du quartier

Centre de Santé, SPS, Vie libre, police nationshd;, Epicéa (Conseil général),

Partenaires | | AbHO, Toxigéne

Financeurs Coté Quartiers, Centre de Santé
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Cafés couverts/cafés ensoleillés

Thémes abordés

Contraception, Infection Sexuellement Transmissit@dspect

Objectifs

Sensibiliser, informer les jeunes sur leur vie @ffe et sexuelle, et les risques lig

au virus du SIDA

D
(2]

Porteur du projet

Lycée des Plaines du Nord, lycée du Noordover dyadgtomobile

Méthodologie

Questionnaire sur les différents themes, a rerppliles éleves avec tirage au §

pour les gagnants

ort

Bénéficiaires

Tous les éleves des 3 lycées

Partenaires

ADIS, SPS

Financeurs

Lycée des Plaines du Nord, Centre de Santé
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Journée mondiale sans tabac : Journée du souffle

Thémes abordés

Addiction au tabac

Objectifs

Informations sur les dangers du tabac et les digiso$aide a I'arrét du tabac,
réhabilitation du souffle

Porteur du projet

Centre de Santé, SPS

Méthodologie

Organisation d'une randonnée autour du lac du Bugi
Mise en place de stands sur la place Jean Bart
Quiz info tabac

Bénéficiaires

tout public

Partenaires

Randonneurs en Forme, Nceud d'écoute, SPS, urdtiad@ogie du CHD, Caeur
et Santé, Groupe Pascal

Financeurs

Centre de santé, SPS, Eclat
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Lycée du Noordover

Thémes abordés

Journées de la sécurité routiere

Objectifs

Gestion des risques : information sur les dangeid&ttool au volant

Porteur du projet

Lycée du Noordover

Méthodologie

Mise en place des stands d’'informations, opendiauylation d'accidents (voiture
tonneau), secourisme

Bénéficiaires

Classes de terminale du lycée Noordover et teresnAEP Plaines du Nord

Partenaires

ADOT, Groupe Pascal, ADASARD, Don du Sang, SPSpAsition des
Secouristes

Financeurs

Lycée du Noordover, Centre de Santé

Lycée des Plaines du Nord

Themes abordés

Tabac, alcool, drogues illicites, nutrition, corgation, sida, relaxation (5 atelief

s)

Objectifs

Former des éléves relais (niveau baccalauréatgsiofenel secrétariat) pour qu'i
organisent un forum (avril 2009) sur le theme t&aat bien étre"
Sensibiliser et informer 'ensemble des élévesssrthématiques « santé »

(2]

Porteur du projet

Lycée des Plaines du Nord par l'intermédiaire dditmiere scolaire

Méthodologie

Information, formation des éleves relais, mise kxcg@et organisation du forum
par les éleves formeés et co-animation des atéégoair du forum.

Bénéficiaires

Les éléves de lere et 2éme année de BEP
Les éleves de seconde, 1lére et terminale bac profes|

Partenaires

Groupe Pascal

Financeurs

Lycée des Plaines du Nord, Centre de Santé
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Autres

Cité zen

Themes abordés

Estime de soi et gestion des conflits

Objectifs

Améliorer I'estime de soi des adolescents
Améliorer la communication verbale afin de diminle= situations de violence.

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Réunions de concertation

Ateliers d'expression de soi avec Sophie Bosclipsythothérapeute) durant toy
'année au lycée Automobile

Atelier arts plastiques pour optimiser le livre€antes de faits »

Projection débat du film «Stetl& pour un public de collégiens

Bénéficiaires

Tous les éléves dé€B du collége Jules Verne, éléves du lycée automobile

Partenaires

Education nationale, ALADHO, Cinéma Le Varlin

Financeurs

Centre de Santé, Fondation de France

Communiquer, ¢ca change tout

Thémes abordés

Développer et favoriser la communication entre Rarddolescents autour des
guestionnements du quotidien, suite a l'intervendio théatre « Théatre du Mon
Perdu » création d'un débat et d'échange auprgsadests d'adolescents et des
collégiens et du college Anne Frank

Objectifs

Créer de nouveaux modes de fonctionnement « dilisde communication par
échange, apprendre a « se dire » en tant que paeantant qu'enfant et en tant
gu'individu. Nous rencontrons les parents avanetgants afin qu'ils puissent
ouvrier le dialogue avec leurs enfants.

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Intervention d'une piéce de théatre « Théatre dnddo»

6 classes de®8°dont une SEGPA soit une centaine d'éléves rémartigoupe de

Bénéficiaires 15-20 éléves. 11
Adultes et parents d’adolescents.
Partenaires Centre de Santé, Education Nationale, ALADHO et [EHD
Financeurs Conseil Régional
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Permanences d'accueil du Centre de Planification

Contraception, test de grossesse, la sexualigrrumtion Volontaire de Grossesge,

Themes abordés : T ;
Infections Sexuellement Transmissibles, grossessience sexuelle...

Permettre aux jeunes d'avoir acces a la contracegtatuitement et sans

Objectifs l'autorisation des parents. Accueillir, écoutefpimer et orienter.

Porteur du projet |Centre de Planification

Méthodologie | Entretien individuel

Bénéficiaires Habitant(e)s de Grande-Synthe et des environsesdents, jeunes adultes, adultes

Partenaires Les Centres de planification de Dunkerque, ADISydzdion Nationale, SPS

Financeurs Conseil Général, Centre de Santé
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Point Info

Themes abordés

La nutrition

Objectifs

Créer un lieu de parole, d’écoute et d’'informatsom ce theme.

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Le ™ mercredi apres-midi de chague mois de septemjoiiea aPoint Info
Nutrition animé par un diététicien sur les themeés & I'alimentation

Bénéficiaires

Les jeunes grand-synthois

Partenaires

Médecine scolaire, Centre de Planification

Financeurs

CUCS, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé Mugtsialiteés Nord-Pas-de-
Calais

Rallye du 1er décembre

Thémes abordés

Virus du Sida et I.S.T

Objectifs

Informer les jeunes sur les modes de préventiole ebntamination du virus du
Sida, ainsi que le suivi des personnes contaminées

Porteur du projet

Centres de Planification de Dunkerque et GrandeakeyisPS, ADIS,

Méthodologie

Réunions de préparation du Rallye

Rallye dans les structures des partenaires ofaedlsera abordé de facon
différente selon les partenaires (prévention, dégés soins, accompagnement)
Chaine de Solidarité sur la place Jean Bart awexls participants du rallye ain
gu'avec les passants

Si

Bénéficiaires Lycéens de Grande-Synthe et Dunkerque
Partenaires DK bus
Financeurs Conseil Général, Centre de Santé, ADIS
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25 a 60 ans

Aide a I'Arrét du Tabac

Thémes abordés

Dépendance au tabac

Objectifs

bY

Informer sur le dispositif de l'aide a l'arrét dabac (colléges et lycéq

Faire en sorte que 50% des fumeurs inscrits ré&esdideur sevrage a 3 mdi

Accompagner la démarche a l'arrét du tabac enesrgpliblics spécifiques (e
centre de réhabilitation respiratoire de la Poiyqjie...)

Porteur du projet

Le Centre de Santé et le SPS

Méthodologie

Réorientation en séances d'accompagnement indiilueune demande en séar
collective durant I'année 2009) : entretien motoratiel, Test de Fagerstrom,
mesure de la dépendance, du CO

Séances avec un diététicien, un médecin, un agaidkloppement du Centre d¢

Santé sur les stratégies de réussite
Bilan de la session

Bénéficiaires

Tout public dépendant au tabac et désireux de r@mmpECc son tabagisme

Partenaires

Polyclinique (réhabilitation respiratoire), étabbsnents scolaires, SPS

Financeurs

Centre de Santé

Alimentation et sport

Themes abordés

Nutrition et activité physique

Objectifs

Faire en sorte de rendre msi"technique" et plus accessible I'approche d
nutrition par les professionnels de I'enfance adeulinesse et du sport

Diffuser une information cohérente auprés de cddigaien matiere de nutritio
afin de les rendre relais.

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Réunions d'information,

Bénéficiaires

Educateurs sportifs et jeunesse, habitants de &+agdthe

Partenaires

Services jeunesse et sport

Financeurs

Ville de Grande-Synthe, GRSP
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ASTV

Thémes abordés

L'alcool, l'activité physique, les boissons sucrgmsnée Bien-étre, vie affective 4
sexuelle

Objectifs

Diffuser des messages de prévention en fonctidiacteialité du Centre de Santé

Porteur du projet

ASTV

Méthodologie

Participation a une émission mensuelle dans lanitpe « Couleur Littoral »

Bénéficiaires

Toute la population grand-synthoise.

Financeurs

ASTV, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé

ASV Grande-Synthe-Saint Pol sur Mer

Thémes abordés

La santé communautaire, la santé en tant que negsde la vie quotidienne

Objectifs

Coordonner et mettre en cohérence les actionsrdé skentifiees sur les territoir
Visés

Mutualiser les moyens existants pour répondre asoins spécifiques des publ
en difficultés (faible recours au systeme de saddictions)

Diminuer les impacts négatifs des déterminantsédatide santé liés aux conditid
de vie (pollution, logement, précarité...)

Porteur du projet

Villes de Grande-Synthe et de Saint Pol sur Mer

Méthodologie

Rencontres et recensement desraés des partenaires (professionnels, bénévg
habitants) sur les axes de travail en matiere deésasur les 2 territoire
Mutualisation d'action de santé existantes suremrtdire afin d'optimiser I'impa
aupres de la population

Bénéficiaires

Les habitants des 2 communes et notamment ceuxdgsuquartiers prioritaires,
Les habitants inscrits dans des actions santé, pgatitipé a la phase diagnostic
CTS ou désireux de s’investir dans une démarchesat® communautair
intercommunale.

Les professionnels de « proximité » des 2 communes.

Partenaires

Service Politique de la ville de Gran8gnthe, le service Contrat Urbain
Cohésion Sociale de Saint Pol sur Mer,

Financeurs

ACSE, Villes de Grande-Synthe et de Saint Pol ser M
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Ateliers santé de Fort-Mardyck

Thémes abordés

Equilibre alimentaire, techniques culinaires, atds physiques

Objectifs

Valorisation des savoir-faire (culinaires, informyaes et photographiques)
Echange de pratiques
Reprise de l'activité physique

Porteur du projet

Centre de Santé, CCAS de Fort-Mardyck

Méthodologie

Séances d'informations (retraite, santé globalete)iers cuisine
Ateliers step et marche

Bénéficiaires

30 bénéficiaires RSA

Partenaires

CCAS de Fort-Mardyck

Financeurs

Conseil Général
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Barathémes

Thémes abordés

Tous les thémes de la vie quotidienne

Objectifs

Créer un bar sans alcool ouvert a tous, un lieoawivialité et de rencontre pg
des personnes isolées, en difficultés avec I'ajaovlieu neutre et non médicalisé

Porteur du projet

Groupe alcool du Centre de Santé, service cultedh Ville, Maison de l'initiative

Méthodologie

Réunions de concertation avec les différents paites

Bénéficiaires

Tout public

Partenaires

Vie Libre, CMP Grande-Synthe, MPS Dunkerque, CCA& @rande-Synth¢
Service culturel de la VillePalais du Littoral, SPS, Régie de Quartier, Maide
I'Initiative, Arcelor-Mittal, CIDFF...

\174

Financeurs

ACSE, Ville, Centre de Santé
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Bienvenue bébé

Objectifs

Informer et sensibiliser les parents et/ou futuasepts sur les modes de garids,
services de la ville, la santé, la culture, lesitsj I'équipementljés a la maternité
la parentalité

Objectifs du Centre de Santéinformer sur les risques liés au tabagism
I'alcoolisme chez la femme enceinte

Informer sur les moyens de contraception et les IST

Porteur du projet

Coté Quartiers

Thémes abordés

Alcool, tabac, grossesse, syndrome d'alcoolisdtetale (SAF), contraception, IS

Bénéficiaires

Les jeunes, les futures mamans et les couplesdmgeenfants en bas age @roupd
"Petit Poucet" a proposé des animations avec leseg enfants - voir tableau6(
ans)

Partenaires

Service multimédia, creche familialereche collective, halte garderie, Ecole
Parents, ALADHO, Médiatheque, PMI, UTPAS, CAF.

Financeurs

Coté Quartiers, Centre de Santé
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Cap sur la santé

Thémes abordés

Activité physique, alimentation, développement tiga

Objectifs

Organiser un forum santé ou sont présents touspégtenaires santé de
Communauté Urbaine de Dunkerque

Objectif du Centre de Santdnformer de I'impact positif de I'activité physg sul
la glycémie et le poids

Porteur du projet

Maison de Promotion de la Santé

Méthodologie

Stand d'information du Centre de Santé au Kursadetlier « vélo d’intérieur,
calcul de I'IMC et échange avec le pubdiar les bénéfices santé amenés p
pratique sportive.

Bénéficiaires

Tout public

Partenaires

Toutes les associations et institutions préseotesdu forum.

Financeurs

MPS, Ville de Dunkerque, Mutualité, CPAM, mise a dispositcan personnel d
Centre de Santé
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Colloque du groupe prévention des maltraitances

Themes abordés

L'auteur d'agression sexuelle

Objectifs

Informer les professionnels de I'enfance, jeungsstite enfance sur ce theme

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Réunions mensuelles du groupe de travalil

Préparation du colloque

Colloque le 3 juin : intervention de Mme Nisse (dpeute familiale), Mr Javd
(psychiatre), Mr Salomé (médecin psychiatre pour msfaet adolescents), N
Rompteaux (pychologue clinicien), Mme De Bel (éducatrice spksge), M
Caille (officier de police nationale)

Bénéficiaires

Professionnels de I'enfance, service jeunessditt pafance

Partenaires

Les membres du groupe « petit poucet » : UTPASv&irees, CMP Grandg
Synthe et Dunkerque, CCAS, services jeunesse ¢ [iatfance, ALADHO, SB
Dunkerque, Education Nationale, coordinateur RERjisce Communication

1

Financeurs

ACSE, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé
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Comment soigner son cceur a table

Thémes abordés

Santé cardio-vasculaire

Objectifs

Proposer des journées de dépistage du risque ezadomlaire (glycémi
cholestérol et tension) et des animations dangjlestiers (cuisine équilibré
information, diététique, activité physique..) suéex différentes interrogatio
soulevées par les habitants.

Faire en sorte que les adultes et/ou parents & kenfants augmentent lg

consommation de fruits et légumes dans le cadreedalimentation variée
equilibréee

Faire en sorte qu’ils diminuent leur consommatiergchisses

Fedeérer les actions santé a I'école et dans lasiensa

e
e,
NS

ur

Porteur du projet

Centre de Santé

Dépistages de [I'hyperglycémie et hypercholestéreléaccompagnés d'une
Méthodoloaie information nutritionnelle
9 Rencontre et échanges avec des parents d'éleviesteeéme des comportements
alimentaires
Bénéficiaires 65 habitants de Grande-Synthe dépistés et 30 gal&éves informeés
Partenaires Service éducation de la Ville, ALD, les écoles SWterry et Jean Moulin
Financeurs Centre de Santé, ville de Grande-Synthe, GRSP
ESAT
R . | Contraception, IST, anatomie organes reproduct&uxse affective, le respect
Thémes abordés la grossesse
Obieciifs Compléter les connaissances de chacun, reprersifaueses connaissances sur
) la sexualité et permettre a chacun de s'exprintdegshéme de la sexualité
Porteur du projet | Centre de Planification
Méthodologie Anlmatlon par petit groupe non mixte, discussiotoaude différents themes de
la sexualite.
Bénéficiaires Adultes handicapés travaillant a 'lESAT
Partenaires ESAT
Financeurs GRSP
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Formation « Aide aux aidants »

Themes abordés

Les maladies chroniques, mieux comprendre la psggled'une personne atteil
de maladie chronique, apprendre a garder une destanffisante pour ne p
s'épuiser, les représentations s@sadt individuelles, s'approprier quelques clé
facilitation dans la relation d'aide, les mécanisnie défensele rble def
soignants-soigneés

Objectifs

Développer la capacité d'aide pour les familles pénévoles et les professionng

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Groupe de travail, recueil des besoins, ateliensfodination et d'expressiq
verbale avec Mme Dassonville (sociologue) et MffBuix (psychologue).

Bénéficiaires

15 personnes atteintes de la maladie de Psoridsisgiabée, d'insuffisanc
respiratoire

Partenaires

Médecins, pharmaciens, association des diabétiqieesFlandre Maritimg
association ALAIR (insuffisant respiratoire), APL@p5oriasis)

Financeurs

GRSP, Centre de Santé
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Formation addictions

Thémes abordés

Concept de violence, utilité de la violence, aterdt représentations
Geénéralités sur les substances psyattoves, loi de 1970, les différentes addicti
les différents usages

L'influence de I'environnement, les prises en obarfiadolescencedu normal a
pathologique

Le produit alcool : les effets, les dangers, |eérBs de prise en charge

Analyse des pratiques, relation d'aide, attituéealite, communication verbale
non verbale

Addictions sans substances

Objectifs

Former les accompagnants sociaux en matiere deuiteadde consommations
risques

Acquérir les attitudes et comportements a adoptere fa ces nouvellg
consommations

Pérenniser cette formation

Porteur du projet

Groupe Pascal, Association Michel, Centre de Santé

Méthodologie

Mise en place de la formation qui dure 6 jours 3éés thémes cités ci-dessus
Organisation de visites de structures et instihgidu territoire

Bénéficiaires

Les professionnels sanitaires et sociaux du t@eito

Partenaires

Association Michel, Espace du Possiblérection des douanes de Dunkerd
ANPAA, Mme Dassonville (sociologue), IFSI, EPSM de Balilleul, Cer
Hospitalier de Dunkerque et le CEFL (Centre d'Higns Familiaux du Littoral)

Financeurs

Groupe Pascal, Centre de Santé
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Formation « Comment parler de sexualité avec lesymes »

Thémes abordés

Représentations culturelles et sociales de la $igkya

Biologie et construction de la fonction sexuelle ;

Aspects psycho-sociaux et culturels, normes euvs|eéabous et interdits ;
Notion d’identité sexuelle ;

Le cadre juridique, droit et sexualité ;

Contraception, IVG, IST.

Objectifs

Mobiliser les intervenants auprés des adolescamtslesrole qu’ils jouent e
matiere d’éducation affective et sexuelle. Assgrdte éducation a la vie sexus
et affective aux adolescents de la ville de Grabgaethe. Construire u
programme d'intervention de facon pluridiscipliea{milieu scolaire, associat
sportif....). Acquérir un langage commun multi-padrial dans le domaine de
sexualité.

=]

e

—

a

Porteur du projet

Centre de Planification

Méthodologie

6 jours de formation effectués par le CIRM (Carmefd’Initiatives et de Réflexio
pour les Missions relatives a la vie affective exuelle). Séances d'échangg
d'analyse de la pratique

Bénéficiaires

Partenaires travaillant auprés des jeunes : Sedec®révention Santé, ADI
Education Nationale (infirmiéres et assistantesades), éducateurs jeunes (Lo¢
Plage et Bourbourg), Service jeunesse Grande-Syiié.

Partenaires

Service de Prévention Santé, ADIS, Education Natmnles Centres ¢
Planification de Dunkerque.

le

Financeurs

Conseil Général, Centre de Santé.

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 48
Assemblée Générale 16 juin 2010



Formation du personnel saisonnier du Puythouck

Thémes abordés

Hygiéne en restauration collective

Objectifs

Informer le personnel saisonnier sur les reglegyiEime en restauration collectiv

Porteur du projet

Service Equipements

Méthodologie

Séance d'information

Bénéficiaires

15 saisonniers et titulaires de la cuisine coectiu centre de loisirs.

Partenaires

Le centre de loisirs du Puythouck

Financeurs

Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé

D

Groupe alcool

Thémes abordés

Alcoolisme

Objectifs

Mener un travail partenarial sur la prévention dacdolisme sur la vill
Améliorer la communication vers les personnes esblpmatique avec l'alco
Participer aux actions sur cette thématique auanivele 'agglomération : journ
d'action sur le Syndrome d'Alcoolisation FeetébAF) avec la CPAM et I'ANPA
Créer des outils de prévention (Bar a themes...)

1%

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Réunions partenariales pour définir le projet glptéfinitions des priorités
Elaboration du programme d'actions
Organisation de temps forts

Bénéficiaires

Tout public en particulier les jeunes, les femmds enilieu professionnel

Partenaires

Associations (Vie Libre, AA) Groupe Padc CCAS, USMD, Service Médic
Arcelor-Mittal, CEDEST, CMP Grande-Synthe, Coté Qieas, MPS.

Financeurs

Centre de Santé
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Groupe diabete

Themes abordés

Le diabete : la maladie, le suivi, les hypo et hgpeémies, les conséquen
(rétinopathie, le pied...), les dépistages...

Objectifs

Améliorer I'accés au dépistage

Replacer le diabétique au centre des prescripttnshaque acteur et ren
cohérent les différentes pratiques autour du diqbet

Aider la personne diabétique et améliorer la cass@ice des structures adapté
Creéation d'un livret pour échanger avec les dighés

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Réunions du groupe de travall

Création d'un livret d'information

Organisation de journées de dépistages (informagbrorientation vers |g
médecins traitants et les points info nutrition@kntre de santé)

Groupe d'échange de pratiques

Organisation de la semaine du diabéte en juin esagembre (présence (
Diabétobus)

Atelier cuisine, conférence « diabéte et ramadan »

Préparation du salon du diabéte pour 2010

Bénéficiaires

Les professionnels de I'accompagnement social
La population grand-synthoise

Partenaires

PREVAL, I'Association des Diabétiques de Flandrerititae, Coté Quartierg
Maison de [IlInitiative, I'ADAR, I'USMD, FI'ASSFAM, Dr Bouhous
endocrinologue au CHD Mr Fouque : podologue; Dr Paillard : médsg
généraliste ; Dr Legrand : pharmacien.

Financeurs

Centre de Santé
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Groupe d'Echanges de Pratiques Professionnelles

Themes abordés

Les addictions : outils pédagogiques, animationtages, actualités

Objectifs

Constituer un réseau d’entraide technique et d'médion entre les acteurs
prévention des conduites addictives de la Commendttiaine de Dunkerque.

Porteur du projet

Groupe Pascal

Méthodologie

Rencontre trimestrielle basée sur I'échange etaktage de savoir faire en
professionnels de différentes structures sur lm#tgue des addictions.

Bénéficiaires

Techniciens travaillant dans le domaine de la préoe des conduites addictives

Partenaires et
Financeurs

EPICEA Conseil Général, SPS de Dunkerque, MPS,rEela&t Santé, Associati
Michel, Toxigéne

Information par les pairs sur les risques industrids majeurs

Thémes abordés

Pollution usine, accidents nucléaires, comprinddsde, mesure de protectiq
sirenes, poussieres, bruits, odeurs, risques inelssinajeurs

Objectifs

Mise en place dans les maisons de quartiers, idiatet'information et d
sensibilisation des populations, afin de faire émetes inquiétudes, legiestiony
et d'y apporter des réponses concrétes

Former des personnes relais dans chaque maisamadescs
Organiser des ateliers d'informations.

Porteur du projet

Centre de Santé-CLCV

Méthodologie

Réunion technique avec le SPPPI, la CLCV et le @ade Santé ; organisation (¢
séances d'informatiordans les maisons de quartiers et des visited@edustrie
de Dunkerque a Gravelines

Ateliers d'information

Bénéficiaires

Environ 100 habitants de Grande-Synthe

Partenaires

CLCV, SPPPI, Service Equipements, Service Envirorerd de la Ville Cot§
quartiers.

Financeurs

Conseil Régional dans le cadre des APAS, Ville dan@e-SyntheCentre ds
Santé
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Journées a themes

17 févrieret 27 novembre Les dépendances (Addict et le filmUr dernier verrg
pour la route »)

4 mai: Comment répondre aux questions des enfanta saxualité

29 mai: Aprés-midi du souffle

Thémes abordés | 15 au 19 juin ,7 au 11 septembrke diabéte

18 juin: Le don d'organes

19 juin: Prévention du cancer du col de l'utérus

12 novembre Comment (re)communiquer avec son adolescent ?

7 décembre L'environnement, visite du site industriel.

Permettre a la population de prendre conscienseslg@ropres conditions de sg
dans tous les aspects, environnemental, cultwwehamique et social

Objectifs Améliorer la relation entre soignants et usagers

Améliorer la connaissance des différentes pathefygleur dépistage et Ig
traitement

Porteur du projet |L'équipe du Centre de Santé

Une fois par mois des ateliers, conférences, édsadinformations, dépistagey...

Méthodologie . . . . S o }
9 Toutes les « journées » sont élaborées et co-amipaales associations d'usagkrs.

Bénéficiaires | Toute la population grand-synthoise

Maison de I'Initiative, le GEM, CCAS, Flandre Mamt Alzheimer, ndédecins

Partenaires généralistes et spécialistes, habitants, CLCV, AD@WVarlin, service Culturel.

Financeurs ACSE, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé
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Journée Bien-étre Europe et Courghain

Le bien-étre et différents moyens de l'atteindies: Massage Sensitif®, I'art
bien recevoir, le yoga, le Tai Chi Chuan, la reteprg la socioesthétique, |
coiffure.

Les savoirs et savoir faire.

Themes abordés

Améliorer I'estime de soi et redonner I'envie denmire soin de soi pour les
Objectifs habitants du Courghain et Europe
Permettre a des personnes isolées de réintégphdéae sociale et professionnelle

Porteur du projet | Centre de Santé

Recensement des attentes et des besoins des tebilate bien étre autour d!
petit déjeuner

Mise en place d’ateliers santé sur les themes #@ghavec les habitants pendant
cing a six mois

Proposer un temps fort en juin, ouvert a tous, aescactivités « de bien étre »
animées par des bénévoles, des habitants reldés girofessionnels

Méthodologie

Bénéficiaires | Habitants, personnes isolées et demandeurs d’ehgdaiuartiers

14
1

ALADHO, UTPAS, CCAS, CAF, Maison de linitiative, @diatheque, haltg

Partenaires garderie, Régie de Quartiers

Financeurs ACSE, Ville de Grande-Synthe, Centre de Sante, Qdigtiers
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La maladie de psoriasis

Thémes abordés

Les répercussions du psoriasis dans la vie soeiddaniliale, les traitements, les
angoisses...

Objectifs

Informer et éduquer, écouter et soutenir les pem®et leur entourage, pour
mieux comprendre, connaitre et vivre au quotidietda maladie de psoriasis.

Porteur du projet

2 habitantes grand-synthoises (Mmes A. Rogier. &abaturski) en lien direct
avec l'association nationale APLCP

Méthodologie

Permanences d'accueil les ler lundis et 3éme ndesae chaque mois.
Informations et participations dans les manifestetiassociatives (I'été des
associations, Cap sur la santé)

2 aprés-midi conviviales par an avec intervenardfepsionnels (dermatologues
1 conférence débat par an

Bénéficiaires

Personnes atteintes de la maladie, familles ouhpoc

Partenaires

Dermatologue, Centre de Santé, APLCP

Financeurs

Centre de Santé

Point Info

Themes abordés

Info Tabac : Elise Vanandruel et Khalid Laaboudi
Info Nutrition : Catherine Thieffry et Jean-Jacqéegoux

Objectifs

Créer un lieu de parole, d’écoute et d'informatsom ces deux thémes

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Tous les 3™ jeudis matins de septembre a Juin : création@aint Info Tabac
afin d'informer la population sur les dispositifgstants d’aide a l'arrét du tabac
collectif et en individuel et d'un Point Info Nutan animé par un diététicien sur
les themes liés a l'alimentation.

S

Bénéficiaires

La population grand-synthoise

Financeurs

CUCS, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé
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Programme Mieux étre et aide a I'acces au systéeme gdanté

Themes abordés

Sport, relaxation, équilibre alimentaire, bilansdmté

Objectifs

Mieux s'alimenter, savoir se bouger et moins séress
Orienter les personnes vers les structures deaboimun.

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Entretien individuel et expression des motivatitams de l'inscription
Participation aux ateliers, certificat médical appui : gym, marche, vél
alimentation, relaxation, bilan de santé a la CPANhi bilans au Centre de San

Bénéficiaires

80 personnes ayant besoin d'accompagnement paendep soin d'elles.

Partenaires

Maison de ['Initiative, CPAM de Dunkerque, Servies ports et de la Jeunes
de la ville de Grande-Synthe.

Financeurs

Conseil Général dans le cadre des APAS, Centred& S
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Projet sport et santé

Thémes abordés

Santé des sportifs

Objectifs

Valoriser et améliorer la fréquentation du centédino-sportif
Optimiser la visite médicale d'aptitude.
Informer les sportifs et les entraineurs sur laitian, les étirements, leur santé

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Présentation du projet a toutes les sections dé 1%

Inscription au projet

Visites médicales d'aptitudes complétées par unsultation diététique et
podologique pour les sections sportives faisadetaande

Séances d'informations a themes a destinationrdesireeurs et sportifs

Bénéficiaires

22 sportifs ont bénéficié des visites médicaless3frtifs et entraineurs ont
participé aux seéances d’'information.

Partenaires

Médecin du centre médico-sportif de Grande-Symibdplogue du sport,
kinésithérapeute, les entraineurs volontaires

Financeurs DDRJS, Centre de Santé
Rallye de la diversité
Sensibiliser le grand public aux différences
L Valoriser les savoir-faire de chacun
Objectifs

Prévenir les discriminations
Soutenir des associations caritatives

Porteur du projet

Maison de I'Initiative

Thémes abordés parEnvironnement et les différentes sirenes d'alerteas d'accident de risques

le Centre de Santé

industriels majeurs

Bénéficiaires

Habitants de Coudekerque-Branche, Dunkerque, Fartitk, Grande-Synthe
Saint-Pol sur Mer

et

Partenaires

ADCB, AFEJI, Aider et connaitre, AJS, APAHM, ASMSSFAM, CIDFF, Clic
gym, CMP, SAMO, SAJ Papillons blancs, DK Bus Marimmads, IRTS,
association "Nous aussi”, le zoo de Fort-Mardye&,dmis du zoo, la maison d
la solidarité, le Centre socioculturel et la Mailie Fort Mardyck, L'Espace
Jeunes de I'Albeck, Maison Communale de Grandeh8ya6té Quartiers, Au
départ d'Ajar, Cercle de Yoga, Office de tourisParentheses

1174

Financeurs

Maison de l'Initiative, Ville de Grande-Synthe, @erde Santé
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Santé au jardin

Thémes abordés

Nutrition, consommation de fruits et Iégumes, édgesnde savoir et de savoir fajre.

Objectifs

Donner au public cible des repéres nutritionnels

Améliorer leurs connaissances et capacités a dteeime alimentation plus richg
en fruits et légumes

Valoriser les savoirs et les savoir-faire et pagtdgs récoltes

Organiser des sorties en lien avec la thématique

Réaliser un bilan de santé

Porteur du projet

Régie de Quartiers

Méthodologie

Réunions de concertation avec la Régie de Quartitgbers cuisine, élaboration
de fiches recettes, minis dépistages au Centrewdi $IMC, glycémie, souffle,
poids)

Bénéficiaires

16 familles, allocataires du RSA et personnes apegmées par la Régie Quarti
ou Coté quartiers ou le CCAS.

Partenaires

CCAS, Cote Quartiers, service Jeunesse, servigggpelde la Ville, CPAM,
Centre de Santé

Financeurs

Conseil Général dans le cadre des APAS, Centred& S

Santé et insertion sociale

Thémes abordés

Sport, bilan de santé

Objectifs

Favoriser la reprise d'une activité physique paupublic de femmes sédentaire
Aider a la prise de conscience de son capital sgriéen étre
Renforcer la capacité de mobilisation personneltolective

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Entretien individuel, expression des motivationsite medicale sportive. Les
ateliers sport sont encadrés par un éducateurifspeéto d'intérieur, tapis de
marche, steppeur, vélo extérieur

Réalisation d'un bilan de Santé a la CPAM

Mini dépistages et tests (IMC, Glycémie, Souffjaau Centre de Santé
Participation aux journées a themes du Centre d&Sa

Evaluation

Bénéficiaires

35 femmes sédentaires en situation de précaritésetement social

Partenaires

Maison de l'initiative, GEM, ALADHO, CCAS

Financeurs

DRDJS, Centre de Santé
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Site internet : www.centredesante.org

Themes abordés| Toute I'activité du Centre de Santé

Valoriser les actions du Centre de Santé

Objectifs Informer, orienter et échanger sur les théemes santé

Porteur du projet | Centre de Santé

Contact avec le webmaster, élaboration de la tidunsite, écriture des articles et

Méthodologie | yages du site, formation de tout le personnel

Bénéficiaires |L'ensemble de la population

Partenaires SCIC " A la Marge"

Financeurs Centre de Santé
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60 ans et plus

Alzheimer

Themes abordés

La communication avec la personne malade, la dé&peed le placement en
institution, les lieux d'accueil de jour, les ai@debninistratives

Objectifs

Créer un lieu de rencontre, d'échanges, d'infoonatsur la maladie

Porteur du projet

Association Flandre Maritime Alzheimer

Méthodologie

Une permanence tous le¥"3/endredis de chaque mois au Centre de Santé
Organisation de la journée Alzheimer sur la vileles apres-midi conviviales

Bénéficiaires

Familles et proches des personnes atteintes del&dim Alzheimer

Partenaires

CCAS, Conseil de Sages

Financeurs

Mise a disposition d'une salariée du Centre deéSant

Le Fil mauve (Formation d'aide aux aidants)

Themes abordés

Mieux comprendre la maladie

Améliorer la communication

Acquérir de nouvelles compétences

Améliorer son organisation dans son quotidien

Objectifs

Des solutions pour accompagner un proche atteifgt od@ladie d’Alzheimer

Porteur du projet

Mutualité Francaise Nord Pas de Calais

Méthodologie

Mise en place d'un groupe de pilotage, créatiosuggort de communication et
fiche de diffusion,

Définition du territoire d'intervention,

Inscription individuelle,

Création de 4 ateliers

Bénéficiaires

8 personnes (ville de Grande-Synthe, St-Pol surddeMer, Dunkerque,
Coquelles).

Partenaires

Accueil de jour de: Gravelines, Malo, maison deaigt Duval de Coudekerquet
Branche, Réseau Méotis, MPS, USMD, Centre de S@@4S Dunkerque.

Financeurs

Union Régionale Mutualité Francaise

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 61
Assemblée Générale 16 juin 2010




Menus résidence Zélie Quenton

Themes abordés

Menus des résidences des personnes agées

Objectifs

Controle et équilibre des repas des résidents lie @éenton

Porteur du projet

Résidence Zélie Quenton

Méthodologie

Travail sur les menus en commission avec la pré&sees cuisiniers, du médecin
la résidence et de plusieurs résidents

Bénéficiaires

Les résidents

Personnes agées et sport

Thémes abordés

Le bon usage des médicaments, trucs et astuce$godiier les déplacements en
sécurité dans la maison, le sommeil, entretemircapital santé

Objectifs

Prévenir la perte d'autonomie

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Réunion de concertation partenariale
Diffusion de l'information

Des ateliers : marche, équilibre et postures, atlax, vélo, alimentation, groupes
d'expression.

Bénéficiaires

30 hommes et femmes soucieux de préserver leulitrguphysique, psychique et
social.

Partenaires

CCAS, Conseil de Sages

Financeurs

CRAM, Centre de Santé
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Prospermi

Sorties vélo et découvertes environnementalesaerpité, aquagym, musculatio

Themes abordes) - 4e santé.

Reprise d'une activité physique

Objectifs Dépistage des maladies chroniques

Porteur du projet | Centre de Santé

Inscription volontaire avec un entretien persomueelr évaluer la motivation

Méthodologie Encadrement par des éducateurs sportifs

Bénéficiaires |48 hommes et femmes bénéficiaires du RSA

Partenaires Maison de I'Initiative

Financeurs CRAM, Conseil Général, Centre de Santé.
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4 - Fétons les 30 ans du Centre de Santé

Themes abordés

30 ans de vie au Centre de Santé, la santé en humou

Objectifs

Valoriser I'éthique du Centre de Santé

Porteur du projet

Centre de Santé

Méthodologie

Exposition avec des articles de presse, des plu#ss3 décenniedu Centre d
Santé

Discours de Mr Ren€aréme sur la volonté municipale, associative #é ckeg
habitants de créer le Centre de Santé

Allocution de Mme Bonin, lere directrice du CerdeeSanté
Diffusion de courts métrages et de sketches ssarige

Le gateau d'anniversaire et ses 30 bougies

Bénéficiaires

Les habitants et les partenaires du Centre de santé

Partenaires

Tous ceux qui ont été invités!!

Financeurs

Centre de Santé
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5-BUDGET
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Commune de Grande-Synthe

Conseil général

Etat

Autres produits

Ville de Saint Pol

CRAM

Conseil Régional

PRESTATIONS EXTERIEURES

SUBVENTION D'AVANCE

PRODUITS 2009

Dont subvention fonctionnement
Dont contribution sans contrepartie
Dont subvention contrat ville (CUCS)

Centre de planification
Actions APAS

CUCS

GRSP

CNASEA
Jeunesse et sport

Reprise subv investissement / provision
Formation professionnelle
Remboursement prévoyance

Produits financiers

Autres produits

ASV

Personnes agées et sport

Actions APAS
Appel & projet actions innovantes

Action santé de I'enfant
Centre de planification

Polyclinique
prestations
Vente jeux
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608569
414396
159035

35138

114107
96187
17920

77881
42027
16164
12490

7200

60215
27210
13890

13330
5721
64

11564

8409
8409

4250
4250

5750
3000
2750

45285
43675
1494
116
61616

997 646
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PRODUITS 2009

CPAM
1%

CRAM
1%

Prestations
extérieures
5%

Ville de Saint Pol
1%

Commune de
Grande-Synthe
fonctionnement

49%

Autres produits
6%

Etat
8%

Conseil général
12%

Commune de
Grande-Synthe
charges supplétives
17%
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@ Conseil régional

m CPAM

0O CRAM

O Ville de Saint Pol

B Prestations extérieures

@ Autres produits

m Etat

O Conseil général

m Commune de Grande-Synthe

charges supplétives

m Commune de Grande-Synthe
fonctionnement




CHARGES 2009

Salaires et charges.........cccceeeiiiii i v e 584 826 €
ChIGES SUDPIEINES ..o 159 035 €
AL SErVices X ................ 106 815 €
MDOLS ELUXES . 37 9986

Services extérieurS.....covveeveeeeeeseesereennnn. 37 328 €

Charges exceptionnelles ..............cccovvveeeees 30939 €
AChALS ... 25290 €
Dotations aux amortisSsements.................c-.. 11 254 €
EXCEAENt .....coeeeiiiiiiiiiiee e 4163 €
Soituntotal de ........ccccvvveviiiiiii e 997 646 €
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CHARGES 2009

Dotation aux Impots et taxes

amortissements 4% Charges
1% exceptionnelles
3%
Services extérieurs
4%
Achats

Salaires et charges
58%

3% /\
Autres services
extérieurs
11%
Charges supplétives
16%
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O Salaires et charges

@ Charges supplétives

0O Autres services extérieurs

0O Achats

B Services extérieurs

O Dotation aux amortissements
@ ImpoOts et taxes

O Charges exceptionnelles

m Excédent
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6 - LES SERVICES ET ASSOCIATIONS
HEBERGES AU CENTRE DE SANTE
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LES SERVICES HEBERGES

» LES SERVICES DE LA VILLE

Médecine du Travail

Accueil du personnel communal dans le cadre desite\d’aptitude a I'exercice de leurs fonctions.
Tous les salariés de la Mairie de Grande-Synthsgpdsine visite médicale annuelle.

Ces visites médicales sont assurées par le Doatdame DELEZENNE, vacataire du Centre de Gestion
de Lille. Le Centre de Santé met a disposition seerétaire Madame BAERT Patricia a raison de 16
heures par semaine pour assurer les visites ettétariat.

En plus des visites médicales annuelles ou desespgg médecin du travail assure des vacationgede t
temps qui sont consacrées a des actions en miliguadail, rédactions de courriers, participatiax a
diverses reunions ( CHS....))

Vaccinations

Ce service répond a un des objectifs de santé quehlia savoir : protéger la population de certaines
maladies infectieuses.

Ci-dessous tableau des vaccinations sur la vilendes quartiers :

Courghain Albeck Europe Total
DTP 20 73 93
Infanrix enfant 20 16 36
ROR 8 16 24
Tetravac 2 2 4
Grippe 4 44 48
TOTAL 54 151 205

Le nombre de patients a diminué suite a la crise deppe H1IN1

> LA SANTE SCOLAIRE

Pour 'année 2008/2009, soit en temps scolairé®dseptembre 2008 au 30 juin 2009, I'équipe de santé
scolaire est composée de :

- 2 médecins scolaires a mi-temps sur Grande-SyBth€astier et Dr Delomez)

- 5 infirmiéres (mesdames Legrand, Cappelaere, €l@yiers er Gilles)

- 1 secrétaire (Madame Bodelet)

Les médecins scolaires ont pour mission :
1. La réalisation des visites médicales des élevemaias de 18 ans au LEP Automobiles et du
transport, et ayant besoin d’une dérogation pautilisation des machines dangereuses.
2. La réalisation des P.A.l. (Projet d’Accueil Indiviaisé) pour les enfants a partir de 6 ans. En cas
de maladies chroniques et/ou d’'allergie alimentda® P.A.l. sont établis par le médecin scolaire
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avec les parents, I'école et le Service Educatienlad Mairie. Des menus adaptés sont alors
proposeés a I'enfant pour qu’il puisse suivre saitément a I'école et manger a la cantine.

3. La réalisation des P.P.S. (Projet Personnalis&cdiaf@sation)

4. D’assurer le suivi des situations d’'urgence (emagrgation)

lIs effectuent les visites d’admission au CP pas énfants des grandes sections maternelles, pour
lesquels les enseignants ont détecté certainésulliéls qui pourraient entraver les apprentissageSP.

Un suivi médical est effectué par les infirmiéraemsl toutes les écoles primaires, colléges et lycées

Dans le cadre du dispositif de vaccinations migplkace par I'Etat, les médecins ont été réquisitmnn
pour assurer les séances de vaccination contrgplaegH1N1 dans les colleges et lycées.

» LES SERVICES DU CONSEIL GENERAL

Le service de Protection Maternelle et Infantile

Consultations des nourrissons 2 fois par mois2i88et 4™ undis de chaque mois de 13h30 a 16h30)

La psychologue PMI intervient également sur rendmrs a partir de demandes émanant de la
consultation des nourrissons et des bilans de 4 ans

» LE CENTRE DE SOINS INFIRMIERS MUTUALISTE

Le Centre de Soins est géré par I'Union des Mutgalle Dunkerque. Cinqg infirmieres diplomées d’Etat
en assurent le fonctionnement tant dans les lodai@entre de Santé qu’a domicile.

Quvertures

Du lundi au vendredi de 10h30 & 11h30 et de 17HD8hA0

Les samedis : de 10h30 a 11h30

Dimanche et jours fériés : de 11h30 a 12h00

Téléphone 03.28.21.70.45

> LA MAISON MEDICALE DE GARDE

C’est un lieu sécurisé ou le médecin de garde tefedes consultations de médecine générale ne pbuva
étre reportées :

Ouvert tous les soirs, de 20h00 a 24h00

Le Samedi de 16h00 a 24h00

Le dimanche de 9h00 a 13h00 et de 16h00 & 24h00

Téléphone 03.28.21.22.22
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LESASSOCIATIONS

@ A.L.A.D.H.O. (Association Littorale d’Aide au Développement tlelomme et des
Organisations)

L’Association favorise la mise en place de lieux@ts a toute personne en difficultés relationselle
personnelles, familiales ou professionnelles. Edielabellisée en Médiation Familiale.

Des actions individuelles et collectives sont meeservice du public :

Actions individuelles:
La médiation enfants/parentBermanences les mercredis de 9h00 a 12h00 ethd® K 17h00 et/ou
sur rendez-vous) : Un moment que s’offrent les fiasiface a une difficulté relationnelle. L'accord
des parents, des enfants est indispensable pdanleléroulement de la médiation. L'objectif est de
faire émerger les solutions que les personnes mmles. L'adulte est respecté dans sa qualité de
parent.

Le soutien parenta(sur rendez-vous les mercredis toute la journda¢u de parole, d’écoute,
d’accompagnement et d’orientation pour les paresags forme d’entretiens afin de dire, d’exprimer
ces questionnements dans le but de permettre I¥amee de solutions.

La médiation familiale Concerne :

- Les couples ou parents en situation de rupt@eljibrce

- Les jeunes adultes en rupture de lien avec killie

- Les grands-parents souhaitant renouer des li@tslaurs enfants et petits-enfants
C'est un processus de gestion dans lequel les meratlultes de la famille demandent ou acceptent
I'intervention confidentielle et impartiale d'unerte personne, le médiateur familial. L'objecsf e
de (re)établir un dialogue durable satisfaisant phacun.(Sur Rendez-vous )
Une participation financiere est demandée dansadieecde la Médiation Familiale. Le bareme des
participations est fixé par la CNAF selon les raxede chacun.

La médiation conjugale
Avec le soutien du médiateur, quand le couple, @mbre du couple, une personne seule est en
difficulté relationnelle, ce lieu permet de metties mots, de recréer le dialogue afin de dépasser |
conflits, préserver le lien. ((Sur rendez-vousjeutdi sur deux)

Ados écoute
Pour tout adolescent a la recherche d’un lieu palifcoute, de soutien a la réflexion, d’orientatio
Afin d’exprimer son mal-étre, ses interrogationgytis de son isolement et ainsi permettre
I'’émergence de solutions.(les mercredis : 9h —€t2lh-17h et sur rendez-vQus

Actions collectives :

" Les pause parentsplusieurs lieux sont ouverts (en halte-gardetans les locaux du Centre de
Santé, au siege de I'Association) entre parents, échanger autour de la fonctiomnpaleesur
des themes choisis par les parents (I'adolescégdimites, protéger les enfants, jusqu’ou ? Le
rang de I'enfant dans sa famille a t-il une infloersur sa personnalité ?).

Animations thématiques autour de la parentalité

Animations au sein d’associations ou de structutesiandeuses sur des themes liés a la
parentalité, a la connaissance de soi, a I'adotescerépondant a un besoin repéré par les
professionnels et/ou sollicités par le public.
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Mon ado et moi
Soirée a destination des parents d’adolescentsdafimutualiser les compétences autour de
thémes : - Se comprendre pour mieux vivre ensemble

- Gérer les conflits

- Soirée autour du virtuel

- Etc..

Famille sur bobine

Le cinéma francais nous offre beaucoup de filmst denthéme repose sur la famille, la

parentalité, le couple. Ces films sont le suppdunhe réflexion partagée dans une ambiance
conviviale, en présence de professionnels. Le clde fiims est effectué par un comité de
pilotage.(Un vendredi apres-midi par trimestre 18845 a 16h10)

Un lieu ressource :
Au siege de l'association, urmbliothéque constituée de plus 1 000 livres, revues, ouvrages e
sciences humaines pour les enfants, les adolestehtdultes, les professionnels, les étudianta es
disposition sous forme de prét
La cotisation est de 7,509/an.
(Tous les lundis et mardis de 9h a 12h et de 14rh&0)

La globalité des actions ALADHO en 2009 a été amgpssion avec un accueil qui se chiffre a 2800
personnes pour 3 ETP (Equivalent Temps Plein).

@ Le CIDFF ( Centre d’Information des Droits des Femmes et deshlles)

Le CIDFF, association Loi 1901, met gratuitemertd aisposition des femmes et du public en général
toutes les informations utiles concernant leurstslidans de nombreux domaines comme :

La rupture de la vie commune et ses conséquenaede(des enfants, pension alimentaire...)
Le droit locatif (obligations et droits du locatailet du propriétaire)

Les successions et donations

Les violences conjugales

Le droit du travall

Les dettes et le surendettement...

L’objectif est de permettre aux personnes de rggoleur autonomie et de les accompagner sans les
assister dans la résolution de leur probléme. IBFElaccueille, écoute, informe et oriente.

Il apporte des réponses de proximité et travaillgp@tenariat avec les acteurs du réseau locaisomsa
de quartier, assistantes sociales...

Les services rendus au public sgrdtuits et anonymes

Les permanencesont assurées par Madame Cindy DELEGLISE :

Le lundi de 13h30 a 17h30 )

Le mardi, jeudi et vendredi de 8h30 a 12h00, sesiffl’ et 3™° vendredis de chaque mois ol elle a lieu
au Centre socioculturel de Fort-Mardyck.
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Outre les entretiens individuels, le CIDFF intentien collectif sur des thématiques demandéesegar |
partenaires (Ecole des Consommateurs, Entraideniiée)i Il participe également aux actions menées su
Grande-Synthe (Cité Zen, Journées Bien-étre) etnisg chaque année une manifestation a I'occasion d
la Journée de la Femme.

Les réunions préparatoires pour cette journée sritdt au Centre de Santé.

& Médecins du Monde

Présentation

Médecins du Monde est une association loi 1901 aelssité internationale (ONG), basée sur le
bénévolat de professionnels de la santé, pour tggpane aide humanitaire aux populations vulnégble
en France et dans le monde.

Objectif de la Mission Migrants Littoral
Réduire la vulnérabilité et améliorer la prise dérarge médicale des réfugiés en transit dans lamégi
NpdC.

Objectifs spécifiques et activités

1. Assurer une présence médicale réguliere sur les Uie de vie des personnes migrantes
(Dunkerquois, Norrent-Fontes, Steenvoorde). Ceci af de :
Soigner les personnes malades ou de les orientellegestructures compétentes (spécialistes,
Hopital...)
Limiter I'apparition de pathologies plus gravesérculose, gale ...)
Prévenir les risques d'épidémie
Accompagner les personnes migrantes hospitalisées
Recueillir les témoignages des personnes migréptesipales pathologies et profil)
Travailler en réseau avec les associations etrestgres de prise en charge médico-sociale

2. Faire reconnaitre les droits des migrants et partiper a I'amélioration des dispositifs de droit
commun :
" Alerter les pouvoirs publics du nombre important Maeurs Isolés Etrangers parmi les
migrants et améliorer leur prise en charge, notamihoesqu’ils sont hospitalisés
Promouvoir la création de dispositifs de droits omms et s’assurer de l'acces des
populations migrantes a ces dispositifs (PASS, LHES
Participer a faire évoluer les pratiques des béeévet des professionnels dans le domaine
sanitaire et social en apportant notre expertisaitedes publics en précarité
Recueillir des témoignages et des données suideshges subies par les migrants

3. Améliorer les conditions de vie et les conditionsasitaires des migrants présents sur le
Dunkerquois et le Calaisis :
Etre en veille sur la situation sanitaire et I'éuan du contexte
Distribuer du matériel de premiére nécessité entfon des besoins identifiés

L'équipe

1 coordinateur salarié

2 responsables de missions bénévoles
11 médecins bénévoles

11 infirmieres bénévoles

1 pharmacien bénévole
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2 bénévoles non médicaux

Bilan des activités mobiles sur le Dunkerqguois en(®9

En 2009, I'équipe de bénévole de Médecins du Mondsur le Dunkerquois a effectué 126
interventions médicales sur les lieux de vie des gnants et réalisé 1900 consultations.

Contact

Mathieu QUINETTE coordinateur : 06 50 37 77 03

Vous pouvez laisser votre message et vos coordsrinkgccueil du Centre de Santé

@ Association des « Mutilés de la voix »
Permanence le*3°mercredi de chaque mois de 14H30 a 16H30

@ Permanence Flandre Maritime « Alzheimer »
Conseils aux familles, aux aidants
Le M vendredi du mois de 14H30 a 16H30

D’autres associations ont leur Siege Social aur€atg Santé :

Les Randonneurs en formeMme Vangheluwe : 03.28.24.23.64

Le Ncoeud d’Ecoute 03.28.21.83.95

Structures ou associations bénéficiant des salles dtunion du Centre de Santé :

Maison de I'Initiative, CIDFF, SESSAD, ALADHO, CMELCV, Randonneurs en forme
Service Petite Enfance de la Ville, Conseil Général

Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 76
Assemblée Générale 16 juin 2010



7-ORIENTATIONS 2010

Le Centre de Santé doit continuer a ceuvrer dabstle'améliorer I'état de santé des Grands-Synthois
synonyme de bien-étre a leurs yeux et de les acagngp au quotidien.

L’année 2010 sera I'année de la mise en place diei ldopital Santé Patient Territoire....la santé ne
concernent-elle que des patients ? Quelle placelpgarévention ?

Durant cette année nous verrons l'apparition desnégs Régionales de Santéloin d'étre une
révolution, les ARS sont plutét une optimisationne réorganisation du systeme de santé francais.
Elles ont pour but une meilleure prise en compte ltdvolution de la situation sanitaire et socialeads
notre pays ».

Quelle place pour le Centre de santé et les s ce contexte ?

La prévention et la prise en charge des plus dé&rmeriont-elles prises en considération ? Nous devon
rester attentifs et vigilants. L’ASV sera au coegiicdtte préoccupation.

Afin d’optimiser notre action auprés de la popuwafiil est essentiel et primordial, aujourd’hui de
travailler encore plus en partenariat et faire @esque les services et associations de la vdleatllent

en complémentarité : les projets tels que «ledijaren ville, le baratheme, I'enquéte globale, une
nouvelle permanence de l'association Vie Libre..sesont des supports pour mettre en oceuvre ces
priorités.
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8- BUDGET PREVISIONNEL 2010

Les charges 2010

Salaires et Charges.......cccoovviiii i eeceeeeee e 661 450 €
Charges SuppletiVes .......ccoceeeeeeiiiiieieeece e, 176 324€
AULIeS SErVICEeS EXIEMEUIS .....ccuvvvriiriaeeeeaaeeeeeeeeeeaeeeanannnns 74 650€
IMPOLS B LAXES ..o 38 712€
SEIVICES EXIEIBUIS ....ceiiiiiieeeee o bbb ee e 35438 €
ACNALS ... 33950 €
Dotations aux amortiSSEMENtS ........cooeveiiccceeeeiieiiinn 7651 €

Soitun total de ......ooeveeiiiii 1028 175€

Les produits 2010

Commune de Grande-Synthe fonctionnement . ............ 518 295 €

Commune de Grande-Synthe charges supplétives........ 176 324 €

Conseil GENEIAl : ........uuviiiiiiiiiiiiiiieee e 114933 €
Bl © e 46 4

AP AS e 41 020 €
GRSP 16 164 €
Ville de Saint-Pol SUr mer @ ...........ooovvimmmmmeeeeiiiiane e 11564 €
CPAM e 6 250 €
JEUNESSE 1 SPOIT & e s et eaes 7500 €
A e 8200 €
CRAM et e a e e e e as 8409 €
SOOIt UN tOtAl de ....eviiiiiiiiiiiiiiee e 1028 175€
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