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GLOSSAIRE 

AA ..................... Alcooliques Anonymes 

ADCB................ Association Dunkerquoise Citizen Band 

 ALSH ............... Activités de Loisirs Sans Hébergement 

ADAR-
AGARDOM...... 

Aide à Domicile en Activités Regroupées 

AJS .................... Action Jeunesse et Solidarité 
ACSE................. Agence de la Cohésion Sociale et de l'Egalité des chances 
APAHM ............ Aide aux Personnes A Handicap Moteur 
APAS................. Appel à Projet Action Santé 
ADELFA........... Assemblée pour la Défense de l'Environnement du Littoral Flandre Artois 
AAE................... Association Action Educative 
AFEV ................ Association de la Fondation Etudiante pour la Ville 
AFSI ................. Association Fraternité Solidarité Internationale 
ALADHO.......... Association littoral d’Aide au Développement de l’Homme et des Organisations 
ANPAA ............ Association Nationale Prévention Alcoologie Addictologie 
APLCP.............. Association Pour la Lutte Contre le Psoriasis 

ADASARD........ 
Association pour le Développement des Actions de Sécurité dans l’Agglomération et la 
Région Dunkerquoise 

ADIS ................. Association pour le Développement des Initiatives contre le Sida et l'hépatite C 
ARDEVA .......... Association Régionale pour le Développement de la Vie Associative 
ASSFAM .......... Association Service Social Familial Migrants 
ALD .................. Ateliers Littoral Dunkerquois 
CPAM ............... Caisse Primaire d'Assurance Maladie 
CRAM............... Caisse Régionale d'Assurance Maladie 
CIDFF .............. Centre d’Information des Droits de la Femme et de la Famille 
CCAA ............... Centre de Cure Ambulatoire et  Alcoologie 
CCAS ................ Centre Communal d’Action Sociale 
CEDEST ........... Centre de médecine de travail de Dunkerque 
CEFL................. Centre d'Entretien Familiaux du Littoral 
CIDFF............... Centre d'Information sour les Droits des Femmes et des Familles 

CIRM ............... 
Carrefour d'Initiatives et de Réflexions pour les Missions relatives à la vie affective et 
sexuelle 

CLCV................ Consommation Logement Cadre de Vie 
CMP ................. Centre Médico-Psychologique 
CHSCT ............ Comité Hygiène Sécurité et des Conditions de Travail 
CRES................. Comité Régional d’Education pour la Santé 
CTS ................... Comité Territorial de Santé 
CUCS ................ Comité Urbain de Cohésion Sociale 
CLCV ............... Consommation, Logement, Cadre de Vie 
CTS ................... Contrat Territorial de Santé 
CUCS ................  Contrat Urbain de Cohésion Sociale 
DRDJS Direction Régionale et Départementale de la Jeunesse et Sport 
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ESAT................. Etablissement et Service d’Aide par le Travail 
EPICEA............ Espace de Prévention et d’information sur les conduites addictives 

  

EPSM................ Etablissement Public de Santé Mentale des Flandres 
FPH ................... Fond Participation des Habitants 
GEM.................. Groupe d'Entraide Mutuelle 
GPEMDA ........ Groupement Permanent d’Etude des Marchés des Denrées Alimentaires 
GRSP................. Groupement régional de santé publique 
IMC................... Indice de Masse Corporelle 
IST .................... Infection sexuellement transmissible 
IEN .................... Inspecteur de l’éducation nationale 
IFSI .................. Institut Formation Soins infirmiers 
IVG ................... Interruption volontaire de grossesse 

CO .....................  Monoxyde de carbone 

OGS .................. Olympique de Grande-Synthe 
OMS.................. Organisation Mondiale de la Santé 
PJJ..................... Protection judiciaire de la jeunesse 
PIJ ..................... Point Info Jeunesse 
PRSP ................ Plan Régional de Santé Publique 
PREVAL .......... Prévention Vasculaire Flandre Maritime 
PTS ................... Programme Territorial Santé 
PAE .................. Projet Action Educative 
RAR................... Réseau Ambition Réussite 
REP ................... Réseau Education Prioritaire 
RPA .................. Résidence Personnes Agées 
RSA ................... Revenu de Solidarité Active 
SPPPI ............... Secrétariat Permanent Prévention Pollution Industrielle 
SAMO ............... Service d'Accompagnement en Milieu Ouvert 
SAJ .................... Service d'Action Jeunesse 
SPS ................... Service Prévention Santé (Ex CPS) 
SCIC.................. Société Coopérative d'Intérêt Collectif 
SAF.................... Syndrome d'Alcoolisation Fœtale 

USMD .............. Union Mutuelle Dunkerque 

UTPAS .............. Unité Territoriale de Prévention et d’Action Sociale 
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RAPPORT MORAL 
 
 
 
Je vous remercie sincèrement d’avoir pris le temps malgré vos obligations d’être présents parmi nous ce 
soir et de participer à nos actions.  

 
Je remercie le Conseil d’Administration pour son investissement. 

 
Le Centre  de Santé grâce au soutien de la municipalité, voit son activité maintenue quant à la 
fréquentation : 11000 passages ont été répertoriés, tous services confondus. De nombreux professionnels 
(re)viennent au centre de santé dans le cadre de formations, de groupes d’échanges de pratiques  

 
Je veux également remercier l’équipe du Centre de Santé pour son dynamisme, sa motivation, joie de 
travailler ensemble qui rejaillit sur tous. Les finances sont en équilibre, un projet  bien clarifié : proposer 
des actions de prévention, d’information, d’éducation et de promotion de la santé, dans le but de favoriser 
le bien-être, améliorer la santé des grand-synthois et en particulier de ceux que les messages 
« nationaux » n’atteignent pas. Ces actions sont basées sur l’accueil, l’écoute, le dialogue, le travail de 
groupe, le partage des expériences vécues au quotidien. 

 
La célébration des 30 ans du Centre de Santé au mois de septembre. a permis également de reprendre les 
objectifs du Centre de santé qui sont toujours d’actualité à savoir intégrer la santé en tant que ressource et 
non pas comme un but.  
 
Nous ne proposons  pas des interventions toutes faites. Les usagers du Centre de Santé se réapproprient 
notre structure, ils  y viennent par plaisir et s’y sentent bien. C’est un endroit convivial, où des relations 
de confiance sont établies avec le professionnel. L’habitant est au cœur du dispositif. «Nous nous 
adaptons à ses demandes et ses besoins. Notre but est qu’il s’approprie et devienne acteur de sa propre 
santé. Nous estimons avoir réussi notre mission quand ce dernier s’inscrit, suite à notre action, dans des 
dispositifs de droit commun. 
 
En mars 2009, les communes de Grande-Synthe et de Saint Pol sur Mer se sont unies dans une démarche 
partenariale : l’Atelier Santé-Ville. Ce projet a pour objectif de coordonner et de mettre en cohérence les 
actions de santé du territoire, de mutualiser les moyens pour répondre aux besoins des habitants et de 
diminuer l’impact négatif des conditions de vie sur l’état de santé des personnes. Au cœur de ce dispositif, 
le Centre de Santé de Grande-Synthe constitue un point de départ et un modèle pour mettre en œuvre les 
diverses actions menées par les deux communes. 

 
Je veux également remercier le Conseil Général qui  soutient  nos actions et  le centre de  planification. 
 
Cette activité est maintenue également pour nos services d’éducation pour la santé où les actions ont vu le 
jour dans un contexte de partenariat et de travail en réseau sans qui notre action auprès des personnes les 
plus en difficulté n’aurait pas de sens. 
 
2009 est l’année de la nouvelle stratégie d’incitation à venir passer la visite d’aptitude à la pratique 
sportive au Centre médico-sportif ; après des débuts un peu chaotiques nous constatons aujourd’hui une 
réelle sensibilisation sur ce sujet de la part des sections sportives. 

 
Le Centre de santé évolue avec les nouveaux moyens de communication, il crée ainsi son site en 2009 : 
www.centredesante.org, où le rapport d’activité vous attend dès demain matin. 
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Monsieur Damien CAREME 
Président du Centre de Santé 
et le Conseil d’Administration 

 
 
 
 
 
 

 
 

Accueil  Secrétariat général  Animation  Centre de Planification  
Médecine du 

Sport 
 

Médecine du 
Travail 

 Entretien 

 
Agent d’accueil 
�  Lorenzo PIRRONE 
�  Ophélie VERITE /  
Alexandra REGNIER et 
Huguette 

VANHERSECKER 

  
Secrétaires 
�  Patricia BAERT 

(paie et charges) 
 
� Martine MINNE / 

Dominique BOTTE 
(secrétariat) 

 
� Carole HALIPRE / 
Véronique LEFEBVRE 
(comptabilité et 
secrétariat) 

  
Addictions 
�  Khalid LAABOUDI 
�  Elise 

VANANDRUEL 
 
ASV 
�  Fabienne PACHOT 

Diététique 
�  Jean-Jacques 

ROLOUX 
�  Catherine THIEFFRY 

Marine FOUGERON/ 
Stéphanie 
CRAMOND 

 
Santé globale et 
communautaire 
�  Ghislaine SIERRA 
 
�

  
Responsable : 
Dr SAVATIER 
 
Médecins 
�  Dr BOUTTEN 
�  Dr DUDEK 
�  Dr MICHALSKI 
�  Dr PAILLARD 
� Dr SAVATIER 
Conseillères 
�  Dorlanne RIGAUD 
�  Edith RIGAUX 
 
Secrétaire 
�  Anne VANDERPOTTE 
 

  
Médecins  
�  Dr BOUGANT 
�  Dr BOUTTEN 
�  Dr CARON 
�  Dr DAMIEN 
�  Dr PAILLARD 
 

Secrétaire 
�  Patricia BAERT 
� Alexandra REGNIER 
 
 

  
Médecin du Travail 
�  Dr DELEZENNE 
 

Secrétaire 
�  Patricia BAERT 
(mise à disposition 
16 h semaine) 

  
Personnel mis à 

disposition par  la 
Mairie 

 

Brigitte DEROO 
Directrice 

Pascale BIGOTE        /       Véronique LEFEBVRE 
Adjointe de Direction    /        Secrétaire de Direction 
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2-LES SERVICES PERMANENTS DU CENTRE DE SANTE 
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L’accueil du public 

MOIS TELEPHONES PASSAGES RENSEIGN. DOCUMENT. GROUPES 

Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

157         169 285      608 48   30 4   12 10    20 JANVIER 

326 893 78 16 30 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

158           164 319       604 34       49 8        9 4    11 FEVRIER 

322 923 83 17 15 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

207      190 395   781 45    52 5     19 15    24 MARS 

397 1176 97 24 39 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

171    99 320    718 58   45 6   2 8    8 AVRIL 

270 1038 103 8 16 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

169   155 277    669 28     23 1   4 17    26 MAI 

324 946 51 5 43 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

144    127 382   716 58     17 2   4 15   8 JUIN 

277 1098 75 6 23 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

97   41 129    389 74   54 3     2 0   3 JUILLET 

138 518 128 5 3 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

92    32 103    403 27     20 0   0 0    0 AOUT 

124 506 47 0 0 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

175   158 321    749 18   23 0   1 5       5 SEPTEMBRE 

333 1070 41 1 10 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

174   130 302   802 29   20 0    0 3     4 OCTOBRE 

204 1104 49 0 7 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

146   89 290   670 41     51 2   2 6     7 NOVEMBRE 

235 960 92 4 13 
Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi Matin/ Ap-midi 

95     69 238     534 39     21 5    10 15   3 DECEMBRE 

164 772 60 15 18 

MATIN 1785 3361 499 35 98 

APRES- MIDI 1423 7643 405 65 119 

 TELEPHONES PASSAGES RENSEIGN. DOCUMENT. GROUPES 

TOTAL 3208 11004 904 100 217 
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Le service de Médecine Sportive 

Effectifs 2007-2008 Obligations   
NOM DU SPORT 

déclarés en compétition 2009 Prévus Venus 

Athlétisme  99 74 52 41 

Basket-ball 173 129 108 107 

Cyclisme  40 30 31 26 

Echecs 0 0 10 10 

Escrime 55 41 39 26 

Football 390 292 262 171 

Gymnastique  69 51 57 44 

Hand-ball  110 82 70 36 

Haltérophilie  16 12 12 11 

Judo  123 92 73 54 

Natation 114 85 36 31 

Rugby 192 144 114 59 

Tennis 49 36 36 19 

Tennis de table 25 18 20 16 

Randonneurs en forme  0 10 10 9 

Tir à l'Arc 28 21 21 9 

Volley-ball 36 27 28 21 

Voile 40 30 27 25 

Total  1559 1174 1006 715 

 
Le service de Médecine Sportive est ouvert aux sportifs de l’OGS pratiquant la compétition. 
 
La visite médicale est annuelle et nécessaire à l’obtention de la licence. Elle permet de vérifier l’aptitude 
de chaque sportif à la pratique du sport en compétition.  
 



Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 
Assemblée Générale 16 juin 2010 

15 

 
En 2009, 1006 rendez-vous ont été remis aux sections et seulement 715 se sont rendus à la visite 
médicale. 
Durant l’année 2009, le Centre de santé , en accord avec le service des Sports de la ville, a mis en place 
une nouvelle organisation du centre Médico Sportif afin d’inverser le processus de baisse des visites 
médicales.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 
Ainsi, il a été demandé, à chaque section, de faire en sorte que 75 % des effectifs « licenciés 
compétition »  viennent passer leur visite médicale d’aptitude  au Centre de Santé. 
Les sections qui n’ont pas honoré cette requête,  verront leur subvention municipale annuelle amputée, à 
raison d’une « amende » de 22€ par visite non réalisée. 
. 
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Le Centre de Planification 

       

Public accueilli au Centre de Planification  

       

 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

Entretiens 1658 1746 1623 1770 1700 1760 

Consultations médicales 394 467 621 559 659 611 

Entretiens et consultations 906 910 733 671 640 591 

1ère visite 675 681 665 656 627 679 

       

       
 

        

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
Rappel : le Centre de santé signe une convention triennale avec le Conseil Général.  
En 2009, le Conseil Général du Nord a financé le Centre de Planification à hauteur de 
96 187€   (une partie du  salaire des conseillères et de la secrétaire, les consultations 
médicales mineures, les animations, et une partie des frais de fonctionnement. 
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Activités Nombre    

Lycéens   1206    
Salariés 511    

Collégiens 491    

Demandeurs d'emploi 295    
Etudiants 223    

Au foyer 183    

Autres 54    
    
    

Répartition géographique du public accueilli  

  
 
  

  

Villes Nombre    

Grande-Synthe  2027    

Dunkerque 270    

Autres * 167    
Gravelines 115    

Loon- Plage 106    

Saint-Pol-sur-Mer 100    
Fort Mardyck 73    
Autres villes 
CUD 

58 
   

Coudekerque 26    

Bourbourg 21    
* Hors CUD et Département    
Répartition du public accueilli par âge 

  
     

Age Nombre 
 

    

entre 16 et 20 ans 1649    
plus de 20 ans 909    

moins de 16 ans 405    
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Évolution de la fréquentation du Centre de Planification ces 6 dernières années 
       

  2004 2005 2006 2007 2008 2009 

Personnes accueillies 2958 3123 2977 3000 3002 2963 

Nombre de demandes 3862 4032 3709 3671 3644 3551 

  
     

       
 

        

       

       
       
Nombre de demandes 3862 4032 3709 3671 3644 3551 
       
       

 
Bilan des animations réalisées en 2009 
 

Lieux Nombre de 
classes 

 Nombre d’heures 
d’animations 

Nombre de personnes 
  
 Type de public 
     accueilli 

Collèges 114 178 1245 collégiens 

Lycées  34 43 394 
lycéens 

ESAT / 24 77 
12 Personnes en 

situation de 
handicap 

Cafés couverts et 

Cafés ensoleillés 
/ 10 707 

 
lycéens 

Forum Santé 

Bien-Être 
12 8 158 

 
Lycéens 

Atrium 
Bienvenue Bébé 

/ 5 35 
 

Adultes 

Film débat 
« Juno © »  

/ 3          60 Collégiens 

Rallye du 1er 
décembre 

/ 7 80 Lycéens 

TOTAL des animations 
 

278 2756   
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3- ACTIONS PAR PUBLICS 
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De 0 à 6 ans 
 

Bienvenue bébé (Intervention du groupe Petit Poucet) 

Thèmes abordés Eveil sur les 5 sens, communication avec la maman 

Objectifs  
Dialoguer avec les parents sur "l'arrivée du bébé" et son éveil, le relationnel 
avec les parents 

Porteur du projet Côté Quartiers 

Méthodologie 
Réunions préparatoires à la manifestation et un après-midi "portes-ouvertes" 
: travail ludique sur les 5 sens avec des instruments de musique. 

Bénéficiaires 
Les jeunes enfants et leurs mamans (le Centre de Planification et les 
animateurs du service addiction ont proposé un atelier aux futures et jeunes 
mamans). 

Partenaires Médiathèque, crèches et haltes-garderies, CAF de Dunkerque, ALADHO 

Financeurs Ville de Grande-Synthe, Côté Quartiers, Centre de Santé 

 
 
 
 
 

Projets d'Action Educative 

Thèmes abordés 
Petit déjeuner, éveil sensoriel, équilibre alimentaire (Jean-Jacques Roloux ; 
Catherine Thieffry), éveil de la conscience par le corps, estime de soi et 
compétences sociales (Ghislaine Sierra) 

Objectifs  Informer, sensibiliser sur les thèmes demandés par les enseignants  

Porteur du projet Service éducatif  

Méthodologie 

Atelier cuisine ; Rencontre avec les parents ; 
Ateliers ludiques. Expression des émotions et sentiments avec les enfants 
autistes, travail sur les praxies. Atelier d'écoute et de relaxation, stimulation 
des 5 sens, estime de soi avec les autres élèves des différentes écoles 

Bénéficiaires Ecoles maternelles Victor Hugo, Jules Ferry, Jacques Brel, Célestin Freinet 

Partenaires Education Nationale 

Financeurs Centre de Santé, GRSP 
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Projet  mini-crèche 

Thèmes abordés L'alimentation de l'enfant, l'éveil au goût 

Objectifs  
Créer un outil pédagogique (livret sur l'alimentation de l'enfant) servant de lien 
entre la crèche et la maison  
Répondre aux questions des parents 

Porteur du projet La mini crèche 

Méthodologie 
Réunions mensuelles toute l'année avec le personnel de la crèche pour valider le 
travail, apporter des conseils, travailler autour des produits laitiers dans le cadre 
de la semaine du goût 

Bénéficiaires Les familles des enfants des crèches collectives et familiales de la ville  

Partenaires Centre de Santé 

Financeurs Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 
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De 6 à 12 ans  
 

Menus de la restauration scolaire sur la ville  

Thèmes abordés Equilibre des menus en restauration scolaire 

Objectifs  
Equilibrer les menus en fonction des directives du GEMRCM (Groupe d'études 
des marchés de restauration collective et de nutrition) 

Porteur du projet Service Education  

Méthodologie 

Contrôle et équilibre des menus sur des périodes de 7 semaines été et 7 semaines 
hiver. 
Validation de ces menus en commissions mensuelles auxquelles participent le 
service éducation de la ville, les Ateliers du Littoral Dunkerquois, les surveillants 
de cantines, les enseignants. 

Bénéficiaires 750 enfants scolarisés de Grande-Synthe 

Partenaires Service Education, Ateliers du Littoral Dunkerquois 

Financeurs Ville de Grande-Synthe 
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Projets d'Action Educative 

Thèmes abordés 
Petit déjeuner, éveil sensoriel, équilibre alimentaire (Jean-Jacques ROLOUX, 
Catherine THIEFFRY) 
Gestion de la violence, estime de soi (Ghislaine SIERRA) 

Objectifs  
Pour le projet nutrition : Informer, sensibiliser les enfants sur ces thèmes 
Pour le projet « vivre ensemble » : Coopérer, échanger, se respecter, apprendre à 
vivre ensemble 

Porteur du projet Service Education  

Méthodologie 

Pour le projet nutrition : Rencontre avec les parents ; ateliers ludiques : cuisine, 
goût, les 5 sens 
Pour le projet « vivre ensemble » : Atelier d'expression verbale sur ses émotions, 
sentiments.  
Atelier de relaxation 

Bénéficiaires Ecoles primaires Paul Verlaine, Emmanuel Chabrier, Jules Ferry, Jean Moulin 

Partenaires Education Nationale 

Financeurs Centre de Santé 
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Projet "Santé de l'enfant" 

Thèmes abordés Surcharge pondérale, activité physique 

Objectifs  Améliorer le suivi des enfants en surcharge pondérale. 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Mise en place d'un groupe de travail multi-partenarial 
Repérage et diagnostic par la Santé Scolaire 
Mise en place d'une activité physique adaptée 
Accompagnement nutritionnel de l'enfant et de sa famille 
Lien avec les projets d'école ( Jules Ferry, Jean Moulin, Victor Hugo).  

Bénéficiaires Enfants et leurs parents 

Partenaires 
Education nationale, Santé Scolaire, service Jeunesse et Sports, service 
Education, service Petite Enfance, ALADHO, CPAM, Hôpital Maritime de 
Zuydcoote 

Financeurs Centre de Santé, CPAM de Dunkerque 
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De 12 à 25 ans  
 
Animations en collèges 
 

Alimentation 

Thèmes abordés L'équilibre alimentaire, la "malbouffe", les régimes, le cholestérol… 

Objectifs  Informer les adolescents des dangers de la malbouffe 

Porteur du projet Éducation Nationale 

Méthodologie Interventions du diététicien dans le cadre d'un projet nutrition de l'enseignant 

Bénéficiaires 
3 classes de 5ème du collège Boris Vian de Coudekerque-Branche et 1 classe de 
5ème du collège Anne Frank  

Partenaires Éducation Nationale 
Financeurs Collège Boris Vian, Centre de Santé 

 
 
 
 
 
 
 
 

Point accueil santé  

Thèmes abordés Estime de soi, tabac, alcool, drogues, violence, conflit, relation parents-enfants. 

Objectifs  
Aider les collégiens à être acteur de leur santé, à trouver des solutions à leur mal-
être sans le recours aux produits ou/et conduites à risques. 
Améliorer l’estime de soi et le bien-être par d’autres moyens que par les produits 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Communication en début d'année scolaire à destination des enseignants, des élèves 
et leurs parents 
Permanence d’1 heure par semaine par l'animateur santé au Centre de Santé 
Documentation du collège et orientation si nécessaire vers les différents partenaires 
(psychologue, association...) 

Bénéficiaires Les élèves du Collège R. Bonpain de Grande-Synthe. 

Partenaires Collège et équipe éducative du collège, service Politique de la Ville, AAE. 

Financeurs CUCS, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 
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Sport et santé  

Thèmes abordés 
L'équilibre alimentaire, la pratique du sport, les habitudes alimentaires, l'éveil au 
goût 

Objectifs  

Augmenter la pratique sportive de collégiens de 5ème en surcharge pondérale 
repérés par l'infirmière 
Améliorer la connaissance et la mise en pratique d'une alimentation équilibrée en 
lien avec leur famille, améliorer leur confiance en soi. 

Porteur du projet 
Infirmière scolaire et professeur d'éducation physique et sportive (EPS) du Collège 
Jules Verne 

Méthodologie 
Pratique du sport tout au long de l'année 
Rencontres trimestrielles avec les élèves, les parents et le diététicien : film débat 
sur "Super size me ©", apports techniques, analyse de semainier, atelier cuisine... 

Bénéficiaires 14 collégiens du collège Jules Verne ayant un IMC supérieur à 25 

Partenaires Professeur d'EPS, Santé Scolaire, la Médiathèque 

Financeurs Collège Jules Verne, Centre de Santé 

 
 
 
 
 
 

Vie affective et sexuelle  

Thèmes abordés 
Contraception, test de grossesse, IVG, IST, grossesse, stérilité, anatomie, le 
respect, la vie affective, le premier rapport sexuel.... 

Objectifs  

Prévenir les grossesses non désirées chez les adolescentes, informer les jeunes pour 
qu'ils aient la liberté de choisir leur vie sexuelle et affective, éduquer les jeunes de 
façon responsable en les rendant acteurs, faire connaître les missions des centres de 
Planification. 

Porteur du projet Centre de Planification 

Méthodologie 
Animation par demi-classe non mixte, chaque élève pose ses questions sur une 
feuille de façon anonyme 

Bénéficiaires 

Collégiens de 3ème et 4ème des établissements suivants : Jules Verne, Anne Frank 
et le Moulin à Grande-Synthe, Boris Vian à Coudekerque-Branche, Jean Jaurès à 
Bourbourg, Jean Monnet à Grand-Fort-Philippe, Jean Rostand à Loon-Plage, P & 
M Curie à Gravelines.  

Partenaires Education Nationale 
Financeurs Conseil Général 

Animations en lycées 
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Addictions 

Thèmes abordés Médicaments, tabac, alcool, cannabis 

Objectifs  Sensibiliser, informer et prévenir les comportements addictifs. 

Porteur du projet Lycée du Noordover par l'intermédiaire de l'infirmière scolaire  

Méthodologie 
Réunion de préparation, animation dans les classes grâce à l'outil pédagogique 
Métaccal sur les addictions, séances d'1h par demi-groupes. 

Bénéficiaires L'ensemble des élèves de seconde du lycée du Noordover 

Partenaires Groupe Pascal  

Financeurs Lycée du Noordover, Centre de Santé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alimentation et sport Lycée du Noordover 

Thèmes abordés Nutrition du sportif 

Objectifs  
Informer les élèves de classes de 2de, 1ère et terminale en option sport sur 
l'alimentation du sportif 

Porteur du projet Lycée du Noordover 

Méthodologie 
Séance d'information sur l'alimentation du sportif (rations d'attente, d'effort et de 
récupération) 

Bénéficiaires 60 élèves du lycée Noordover 

Partenaires Professeurs d'EPS  
Financeurs Jeunesse et Sport 
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Vie affective et sexuelle  

Thèmes abordés 
Contraception, test de grossesse, IVG, IST, grossesse, stérilité, anatomie, le 
respect, la vie affective, le premier rapport sexuel.... 

Objectifs  

Prévenir les grossesses non désirées chez les adolescentes 
Informer les jeunes pour qu'ils aient la liberté de choisir leur vie sexuelle et 
affective 
Éduquer les jeunes de façon responsable en les rendant acteurs 
Informer sur les missions des Centres de Planification 

Porteur du projet Centre de Planification 

Méthodologie 
Animation par demi-groupe mixte, les élèves posent leurs questions, ils deviennent 
ainsi acteurs de l'animation 
Découverte des différents moyens de contraception 

Bénéficiaires 
Les élèves de première au lycée du Noordover, les élèves de seconde au lycée 
professionnel des Plaines du Nord et du lycée Ile Jeanty 

Partenaires Éducation Nationale 

Financeurs GRSP 
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Forums 
 

A ta santé  

Thèmes abordés Les addictions, gestion des comportements à risques 

Objectifs  Créer une dynamique jeune sur le quartier St Jacques sur ce thème 

Porteur du projet Côté Quartiers 

Méthodologie 
Groupe de travail avec les différents partenaires.                                                      
Animation d'un temps fort d'une journée sur le quartier St Jacques. 

Bénéficiaires 
Les jeunes du quartier, les classes de SEGPA du collège Anne Frank, les 
associations de jeunes du quartier 

Partenaires 
Centre de Santé, SPS, Vie libre, police nationale, AAE, Epicéa (Conseil général), 
ALADHO, Toxigène 

Financeurs Côté Quartiers, Centre de Santé 
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Cafés couverts/cafés ensoleillés 

Thèmes abordés Contraception, Infection Sexuellement Transmissible, respect 

Objectifs  
Sensibiliser, informer les jeunes sur leur vie affective et sexuelle, et les risques liés 
au virus du SIDA 

Porteur du projet Lycée des Plaines du Nord, lycée du Noordover, lycée Automobile 

Méthodologie 
Questionnaire sur les différents thèmes,  à remplir par les élèves avec tirage au sort 
pour les gagnants  

Bénéficiaires Tous les élèves des 3 lycées 

Partenaires ADIS, SPS 

Financeurs Lycée des Plaines du Nord, Centre de Santé 
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Journée mondiale sans tabac : Journée du souffle 

Thèmes abordés Addiction au tabac 

Objectifs  
Informations sur les dangers du tabac et les dispositifs d'aide à l'arrêt du tabac, 
réhabilitation du souffle 

Porteur du projet Centre de Santé, SPS 

Méthodologie 
Organisation d'une randonnée autour du lac du Puythouck, 
Mise en place de stands sur la place Jean Bart 
Quiz info tabac 

Bénéficiaires tout public 

Partenaires 
Randonneurs en Forme, Nœud d'écoute, SPS, unité d'addictologie du CHD, Cœur 
et Santé, Groupe Pascal 

Financeurs Centre de santé, SPS,  Eclat 
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Lycée du Noordover 

Thèmes abordés Journées de la sécurité routière  

Objectifs Gestion des risques : information sur les dangers de l'alcool au volant 

Porteur du projet Lycée du Noordover 

Méthodologie Mise en place des stands d’informations, open bar, simulation d'accidents (voiture 
tonneau), secourisme  

Bénéficiaires Classes de terminale du lycée Noordover et terminales BEP Plaines du Nord  

Partenaires ADOT,  Groupe Pascal, ADASARD, Don du Sang, SPS, Association des 
Secouristes  

Financeurs Lycée du Noordover, Centre de Santé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lycée des Plaines du Nord  

Thèmes abordés Tabac, alcool, drogues illicites, nutrition, contraception, sida, relaxation (5 ateliers) 

Objectifs  
Former des élèves relais (niveau baccalauréat professionnel secrétariat) pour qu'ils 
organisent un forum (avril 2009) sur le thème  "santé et bien être"  
Sensibiliser et informer l’ensemble des élèves sur ces thématiques « santé » 

Porteur du projet Lycée des Plaines du Nord par l’intermédiaire de l’infirmière scolaire  

Méthodologie 
Information, formation des élèves relais, mise en place et organisation du forum 
par les élèves formés et co-animation des ateliers le jour du forum. 

Bénéficiaires 
Les élèves de 1ère et 2ème année de BEP 
Les élèves de seconde, 1ère et terminale bac professionnel 

Partenaires Groupe Pascal  

Financeurs Lycée des Plaines du Nord, Centre de Santé 
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Autres  

Cité zen 

Thèmes abordés Estime de soi et gestion des conflits 

Objectifs  
Améliorer l'estime de soi des adolescents 
Améliorer la communication verbale afin de diminuer les situations de violence. 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Réunions de concertation 
Ateliers d'expression de soi avec Sophie Boschaert (psychothérapeute) durant toute 
l'année au lycée Automobile 
Atelier arts plastiques pour optimiser le livret « Contes de faits » 
Projection débat du film «Stella© » pour un public de collégiens 

Bénéficiaires Tous les élèves de 6ème du collège Jules Verne, élèves du lycée automobile 
Partenaires Education nationale, ALADHO, Cinéma Le Varlin 
Financeurs Centre de Santé, Fondation de France 

 
 
 

Communiquer, ça change tout 

Thèmes abordés 

Développer et favoriser la communication entre Parents/Adolescents autour des 
questionnements du quotidien, suite à l'intervention du théâtre « Théâtre du Monde 
Perdu » création d'un débat et d'échange auprès des parents d'adolescents et des 
collégiens et du collège Anne Frank 

Objectifs  

Créer de nouveaux modes de fonctionnement « utilisation de communication par 
échange, apprendre à « se dire » en tant que parents, en tant qu'enfant et en tant 
qu'individu. Nous rencontrons les parents avant les enfants afin qu'ils puissent 
ouvrier le dialogue avec leurs enfants. 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie Intervention d'une pièce de théâtre « Théâtre du Monde » 

Bénéficiaires 
6 classes de 6ème dont une SEGPA soit une centaine d'élèves répartis en groupe de 
15-20 élèves.                                                                                                            11 
Adultes et parents d’adolescents. 

Partenaires Centre de Santé, Education Nationale, ALADHO et CIDFF 

Financeurs Conseil Régional 
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Permanences d'accueil du Centre de Planification 

Thèmes abordés 
Contraception, test de grossesse, la sexualité, Interruption Volontaire de Grossesse, 
Infections Sexuellement Transmissibles, grossesse, violence sexuelle... 

Objectifs  
Permettre aux jeunes d'avoir accès à la contraception gratuitement et sans 
l'autorisation des parents. Accueillir, écouter, informer et orienter. 

Porteur du projet Centre de Planification 

Méthodologie Entretien individuel 

Bénéficiaires Habitant(e)s de Grande-Synthe et des environs, adolescents, jeunes adultes, adultes 

Partenaires Les Centres de planification de Dunkerque, ADIS, Education Nationale, SPS 
Financeurs Conseil Général, Centre de Santé 
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Point Info  

Thèmes abordés La nutrition  

Objectifs  Créer un lieu de parole, d’écoute et d’information sur ce thème.  
Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 
Le 3ème mercredi après-midi de chaque mois de septembre à juin : Point Info 
Nutrition animé par un diététicien sur les thèmes liés à l'alimentation 

Bénéficiaires Les jeunes grand-synthois  

Partenaires Médecine scolaire, Centre de Planification 

Financeurs 
CUCS, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé, Les Mutualités Nord-Pas-de-
Calais 

 
 

Rallye du 1er décembre 

Thèmes abordés Virus du Sida et I.S.T 

Objectifs  
Informer les jeunes sur les modes de prévention et de contamination du virus du 
Sida, ainsi que le suivi des personnes contaminées 

Porteur du projet Centres de Planification de Dunkerque et Grande-Synthe, SPS, ADIS, 

Méthodologie 

Réunions de préparation du Rallye 
Rallye dans les structures des partenaires où le thème sera abordé de façon 
différente selon les partenaires (prévention, dépistage, soins, accompagnement) 
Chaine de Solidarité sur la place Jean Bart avec tous les participants du rallye ainsi 
qu'avec les passants 

Bénéficiaires Lycéens de Grande-Synthe et Dunkerque 

Partenaires DK bus 

Financeurs Conseil Général, Centre de Santé, ADIS 
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 25 à 60 ans 
 

Aide à l'Arrêt du Tabac 

Thèmes abordés Dépendance au tabac 

Objectifs  

Informer sur  le dispositif de l'aide à l'arrêt du tabac (collèges et lycées) 
Faire en sorte que 50% des fumeurs inscrits réussissent leur sevrage à 3 mois. 
Accompagner la démarche à l'arrêt du tabac envers les publics spécifiques (ex : 
centre de réhabilitation respiratoire de la Polyclinique…) 

Porteur du projet Le Centre de Santé et le SPS 

Méthodologie 

Réorientation en séances d'accompagnement individuel (Aucune demande en séance 
collective durant l'année 2009) : entretien motivationnel, Test de Fagerström, 
mesure de la dépendance, du CO 
Séances avec un diététicien, un médecin, un agent de développement du Centre de 
Santé sur les stratégies de réussite 
Bilan de la session 

Bénéficiaires Tout public dépendant au tabac et désireux de rompre avec son tabagisme 

Partenaires Polyclinique (réhabilitation respiratoire), établissements scolaires, SPS  

Financeurs Centre de Santé 

 

Alimentation et sport 

Thèmes abordés Nutrition et activité physique 

Objectifs  

Faire en sorte de rendre moins "technique" et plus accessible l'approche de la 
nutrition par les professionnels de l'enfance, de la jeunesse et du sport 
Diffuser une information cohérente auprès de ces publics en matière de nutrition, 
afin de les rendre relais. 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie Réunions d'information, 

Bénéficiaires Educateurs sportifs et jeunesse, habitants de Grande-Synthe 

Partenaires Services jeunesse et sport 

Financeurs Ville de Grande-Synthe, GRSP 
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ASTV 

Thèmes abordés 
L'alcool, l'activité physique, les boissons sucrées, journée Bien-être, vie affective et 
sexuelle 

Objectifs  Diffuser des messages de prévention en fonction de l'actualité du Centre de Santé 

Porteur du projet ASTV 

Méthodologie Participation à une émission mensuelle dans la chronique « Couleur Littoral » 

Bénéficiaires Toute la population grand-synthoise. 

Financeurs ASTV, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 

 
 
 
 
 

ASV Grande-Synthe-Saint Pol sur Mer 

Thèmes abordés La santé communautaire, la santé en tant que ressource de la vie quotidienne 

Objectifs  

Coordonner et mettre en cohérence les actions de santé identifiées sur les territoires 
visés 
Mutualiser les moyens existants pour répondre aux besoins spécifiques des publics 
en difficultés (faible recours au système de santé, addictions) 
Diminuer les impacts négatifs des déterminants de l’état de santé liés aux conditions 
de vie (pollution, logement, précarité…) 

Porteur du projet Villes de Grande-Synthe et de Saint Pol sur Mer 

Méthodologie 

Rencontres et recensement des attentes des partenaires (professionnels, bénévoles et 
habitants) sur les axes de travail en matière de santé, sur les 2 territoires 
Mutualisation d'action de santé existantes sur un territoire afin d'optimiser l'impact 
auprès de la population 

Bénéficiaires 

Les habitants des 2 communes et notamment ceux issus des quartiers prioritaires,  
Les habitants inscrits dans des actions santé, ayant participé à la phase diagnostic du 
CTS ou désireux de s’investir dans une démarche de santé communautaire 
intercommunale. 
Les professionnels de « proximité » des 2 communes. 

Partenaires 
Service Politique de la ville de Grande-Synthe, le service Contrat Urbain de 
Cohésion Sociale de Saint Pol sur Mer,  

Financeurs ACSE, Villes de Grande-Synthe et de Saint Pol sur Mer 
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Ateliers santé de Fort-Mardyck 

Thèmes abordés Equilibre alimentaire, techniques culinaires, activités physiques 

Objectifs  
Valorisation des savoir-faire (culinaires, informatiques et photographiques) 
Echange de pratiques 
Reprise de l'activité physique 

Porteur du projet Centre de Santé, CCAS de Fort-Mardyck 

Méthodologie 
Séances d'informations (retraite, santé globale…), ateliers cuisine 
Ateliers step et marche 

Bénéficiaires 30 bénéficiaires RSA 
Partenaires CCAS de Fort-Mardyck 

Financeurs Conseil Général 
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Barathèmes 

Thèmes abordés Tous les thèmes de la vie quotidienne  

Objectifs 
Créer un bar sans alcool ouvert à tous, un lieu de convivialité et de rencontre pour 
des personnes isolées, en difficultés avec l'alcool, un lieu neutre et non médicalisé 

Porteur du projet Groupe alcool du Centre de Santé, service culturel de la Ville, Maison de l'initiative 

Méthodologie Réunions de concertation avec les différents partenaires  

Bénéficiaires Tout public   

Partenaires 
Vie Libre, CMP Grande-Synthe, MPS Dunkerque, CCAS de Grande-Synthe, 
Service culturel de la Ville, Palais du Littoral, SPS, Régie de Quartier, Maison de 
l’Initiative, Arcelor-Mittal, CIDFF… 

Financeurs ACSE, Ville, Centre de Santé 
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Bienvenue bébé 

Objectifs  

Informer et sensibiliser les parents et/ou futurs parents sur les modes de garde, les 
services de la ville, la santé, la culture, les loisirs, l’équipement, liés à la maternité et 
la parentalité 
Objectifs du Centre de Santé : informer sur les risques liés au tabagisme et 
l’alcoolisme chez la femme enceinte 
Informer sur les moyens de contraception et les IST 

Porteur du projet Côté Quartiers 

Thèmes abordés Alcool, tabac, grossesse, syndrome d'alcoolisation fœtale (SAF), contraception, IST 

Bénéficiaires 
Les jeunes, les futures mamans et les couples avec des enfants en bas âge (le groupe 
"Petit Poucet" a proposé des animations avec les jeunes enfants - voir tableau 0-6 
ans) 

Partenaires 
Service multimédia, crèche familiale, crèche collective, halte garderie, Ecole des 
Parents, ALADHO, Médiathèque, PMI, UTPAS, CAF. 

Financeurs Côté Quartiers, Centre de Santé 
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Cap sur la santé 

Thèmes abordés Activité physique, alimentation, développement durable 

Objectifs  

Organiser un forum santé où sont présents tous les partenaires santé de la 
Communauté Urbaine de Dunkerque 
Objectif du Centre de Santé : Informer de l'impact positif de l'activité physique sur 
la glycémie et le poids  

Porteur du projet Maison de Promotion de la Santé  

Méthodologie 
Stand d'information du Centre de Santé au Kursaal : atelier « vélo d’intérieur », 
calcul de l'IMC et échange avec le public sur les bénéfices santé amenés par la 
pratique sportive. 

Bénéficiaires Tout public 

Partenaires Toutes les associations et institutions présentes lors du forum. 

Financeurs 
MPS, Ville de Dunkerque, Mutualité, CPAM, mise à disposition du personnel du 
Centre de Santé 
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Colloque du groupe prévention des maltraitances 

Thèmes abordés L'auteur d'agression sexuelle 

Objectifs  Informer les professionnels de l'enfance, jeunesse, petite enfance sur ce thème 

Porteur du projet Centre de Santé  

Méthodologie 

Réunions mensuelles du groupe de travail 
Préparation du colloque 
Colloque le 3 juin : intervention de Mme Nisse (thérapeute familiale), Mr Javay 
(psychiatre), Mr Salomé (médecin psychiatre pour enfants et adolescents), Mr 
Rompteaux (psychologue clinicien), Mme De Bel (éducatrice spécialisée), Mr 
Caille (officier de police nationale)  

Bénéficiaires Professionnels de l'enfance, service jeunesse et petite enfance 

Partenaires 
Les membres du  groupe « petit poucet » : UTPAS Gravelines, CMP Grande-
Synthe et Dunkerque, CCAS, services jeunesse et petite Enfance, ALADHO, SPS 
Dunkerque, Éducation Nationale, coordinateur REP, service Communication 

Financeurs ACSE, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 
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Comment soigner son cœur à table 

Thèmes abordés Santé cardio-vasculaire 

Objectifs  

Proposer des journées de dépistage du risque cardio-vasculaire (glycémie 
cholestérol et tension) et des animations dans les quartiers (cuisine équilibrée, 
information, diététique, activité physique..) suite aux différentes interrogations 
soulevées par les habitants. 
Faire en sorte que les adultes et/ou parents et leurs enfants augmentent leur 
consommation de fruits et légumes dans le cadre d’une alimentation variée et 
équilibrée 
Faire en sorte qu’ils diminuent leur consommation de graisses 
Fédérer les actions santé à l’école et dans les quartiers 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Dépistages de l'hyperglycémie et hypercholestérolémie accompagnés d'une 
information nutritionnelle 
Rencontre et échanges avec des parents d'élèves sur le thème des comportements 
alimentaires 

Bénéficiaires 65 habitants de Grande-Synthe dépistés et 30 parents d'élèves informés 

Partenaires Service éducation de la Ville, ALD, les écoles Jules Ferry et Jean Moulin 

Financeurs Centre de Santé, ville de Grande-Synthe, GRSP 

 
 
 
 
 

ESAT 

Thèmes abordés 
Contraception, IST, anatomie organes reproducteurs, la vie affective, le respect, 
la grossesse 

Objectifs 
Compléter les connaissances de chacun, reprendre les fausses connaissances sur 
la sexualité et permettre à chacun de s'exprimer sur le thème de la sexualité 

Porteur du projet Centre de Planification 

Méthodologie 
Animation par petit groupe non mixte, discussion autour de différents thèmes de 
la sexualité. 

Bénéficiaires Adultes handicapés travaillant à l'ESAT 

Partenaires ESAT 

Financeurs  GRSP 
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Formation « Aide aux aidants » 

Thèmes abordés 

Les maladies chroniques, mieux comprendre la psychologie d'une personne atteinte 
de maladie chronique, apprendre à garder une distance suffisante pour ne pas 
s'épuiser, les représentations sociales et individuelles, s'approprier quelques clés de 
facilitation dans la relation d'aide, les mécanismes de défense, le rôle des 
soignants-soignés 

Objectifs  Développer la capacité d'aide pour les familles, les bénévoles et les professionnels 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 
Groupe de travail, recueil des besoins, ateliers d'information et d'expression 
verbale avec Mme Dassonville (sociologue) et M. Briffaux (psychologue). 

Bénéficiaires 
15 personnes atteintes de la maladie de Psoriasis, de diabète, d'insuffisance 
respiratoire 

Partenaires 
Médecins, pharmaciens, association des diabétiques de Flandre Maritime, 
association ALAIR (insuffisant respiratoire), APLCP (psoriasis)  

Financeurs GRSP, Centre de Santé 
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Formation addictions 

Thèmes abordés 

Concept de violence, utilité de la violence, attentes et représentations 
Généralités sur les substances psycho actives, loi de 1970, les différentes addictions, 
les différents usages 
L'influence de l'environnement, les prises en charge,  l'adolescence : du normal au 
pathologique 
Le produit alcool : les effets, les dangers, les filières de prise en charge 
Analyse des pratiques, relation d'aide, attitude d'écoute, communication verbale et 
non verbale 
Addictions sans substances 

Objectifs  

Former les accompagnants sociaux en matière de conduites de consommations à 
risques 
Acquérir les attitudes et comportements à adopter face à ces nouvelles 
consommations 
Pérenniser cette formation 

Porteur du projet Groupe Pascal, Association Michel, Centre de Santé 

Méthodologie 
Mise en place de la formation qui dure 6 jours selon les thèmes cités ci-dessus 
Organisation de visites de structures et institutions du territoire 

Bénéficiaires Les professionnels sanitaires et sociaux du territoire 

Partenaires 
Association Michel, Espace du Possible, direction des douanes de Dunkerque, 
ANPAA, Mme Dassonville (sociologue), IFSI, EPSM de Bailleul, Centre 
Hospitalier de Dunkerque et le CEFL (Centre d'Entretiens Familiaux du Littoral) 

Financeurs Groupe Pascal, Centre de Santé 
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Formation « Comment parler de sexualité avec les jeunes » 

Thèmes abordés 

Représentations culturelles et sociales de la sexualité ; 
Biologie et construction de la fonction sexuelle ; 
Aspects psycho-sociaux et culturels, normes et valeurs, tabous et interdits ; 
Notion d’identité sexuelle ;  
Le cadre juridique, droit et sexualité ; 
Contraception, IVG, IST. 

Objectifs 

Mobiliser les intervenants auprès des adolescents sur le rôle qu’ils jouent en 
matière d’éducation affective et sexuelle. Assurer cette éducation à la vie sexuelle 
et affective aux adolescents de la ville de Grande-Synthe. Construire un 
programme d'intervention de façon pluridisciplinaire (milieu scolaire, associatif, 
sportif....). Acquérir un langage commun multi-partenarial dans le domaine de la 
sexualité. 

Porteur du projet Centre de Planification 

Méthodologie 
6 jours de formation effectués par le CIRM (Carrefour d’Initiatives et de Réflexion 
pour les Missions relatives à la vie affective et sexuelle). Séances d'échange et 
d'analyse de la pratique 

Bénéficiaires 
Partenaires travaillant auprès des jeunes : Service de Prévention Santé, ADIS, 
Education Nationale (infirmières et assistantes sociales), éducateurs jeunes (Loon-
Plage et Bourbourg), Service jeunesse Grande-Synthe,  PJJ. 

Partenaires 
Service de Prévention Santé, ADIS, Education Nationale, les Centres de 
Planification de Dunkerque. 

Financeurs 
Conseil Général, Centre de Santé. 
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Formation du personnel saisonnier du Puythouck 

Thèmes abordés Hygiène en restauration collective 

Objectifs  Informer le personnel saisonnier sur les règles d'hygiène en restauration collective 

Porteur du projet Service Équipements 

Méthodologie Séance d'information 

Bénéficiaires 15 saisonniers et titulaires de la cuisine collective du centre de loisirs. 

Partenaires Le centre de loisirs du Puythouck 

Financeurs Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 

 
 
 
 
 
 
 
 

Groupe alcool 

Thèmes abordés  Alcoolisme 

Objectifs  

Mener un travail partenarial sur la prévention de l'alcoolisme sur la ville    
Améliorer la communication vers les personnes en problématique avec l'alcool 
Participer aux actions sur cette thématique au niveau  de l’agglomération : journée 
d'action sur le Syndrome d'Alcoolisation Fœtale (SAF) avec la CPAM et l'ANPAA                                                                                              
Créer des outils de prévention (Bar à thèmes...) 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 
Réunions partenariales pour définir le projet global, définitions des priorités 
Elaboration du programme d'actions 
Organisation de temps forts  

Bénéficiaires Tout public en particulier les jeunes, les femmes et le milieu professionnel 

Partenaires Associations (Vie Libre, AA) Groupe Pascal, CCAS, USMD, Service Médical 
Arcelor-Mittal, CEDEST, CMP Grande-Synthe, Coté Quartiers, MPS. 

Financeurs Centre de Santé 
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Groupe diabète 

Thèmes abordés 
Le diabète : la maladie, le suivi, les hypo et hyperglycémies, les conséquences 
(rétinopathie, le pied...), les dépistages… 

Objectifs  

Améliorer l'accès au dépistage 
Replacer le diabétique au centre des prescriptions de chaque acteur et rendre 
cohérent les différentes pratiques autour du diabétique 
Aider la personne diabétique et améliorer la connaissance des structures adaptées 
Création d'un livret pour échanger avec les diabétiques 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Réunions du groupe de travail 
Création d'un livret d'information 
Organisation de journées de dépistages (information et orientation vers les 
médecins traitants et les points info nutrition du Centre de santé) 
Groupe d'échange de pratiques 
Organisation de la semaine du diabète en juin et en septembre (présence du 
Diabétobus) 
Atelier cuisine, conférence  « diabète et ramadan » 
Préparation du salon du diabète pour 2010 

Bénéficiaires 
Les professionnels de l'accompagnement social 
La population grand-synthoise 

Partenaires 

PREVAL, l’Association des Diabétiques de Flandre Maritime, Côté Quartiers, 
Maison de l’Initiative, l’ADAR, l'USMD, l’ASSFAM, Dr Bouhous : 
endocrinologue au CHD ; Mr Fouque : podologue; Dr Paillard : médecin 
généraliste ; Dr Legrand : pharmacien. 

Financeurs Centre de Santé 
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Groupe d'Echanges de Pratiques Professionnelles 

Thèmes abordés Les addictions : outils pédagogiques, animations scolaires, actualités 

Objectifs  
Constituer un réseau d’entraide technique et d’information entre les acteurs de 
prévention des conduites addictives de la Communauté Urbaine de Dunkerque. 

Porteur du projet Groupe Pascal  

Méthodologie Rencontre trimestrielle basée sur l'échange et le partage de savoir faire entre 
professionnels de différentes structures sur la thématique des addictions. 

Bénéficiaires Techniciens travaillant dans le domaine de la prévention des conduites addictives 

Partenaires et 
Financeurs 

EPICEA Conseil Général, SPS de Dunkerque, MPS, Centre de Santé, Association 
Michel, Toxigène 

 

Information par les pairs sur les risques industriels majeurs 

Thèmes abordés Pollution usine, accidents nucléaires, comprimés d'iode, mesure de protection, 
sirènes, poussières, bruits, odeurs, risques industriels majeurs  

Objectifs  

Mise en place dans les maisons de quartiers, d'ateliers d'information et de 
sensibilisation des populations, afin de faire émerger les inquiétudes, les questions 
et d'y  apporter des réponses concrètes 
Former des personnes relais dans chaque maison de quartiers 
Organiser des ateliers d'informations. 

Porteur du projet Centre de Santé-CLCV 

Méthodologie 

Réunion technique avec le SPPPI, la CLCV et le Centre de Santé ; organisation des 
séances d'informations dans les maisons de quartiers et des visites de site industriel 
de Dunkerque à Gravelines 
Ateliers d'information 

Bénéficiaires Environ 100 habitants de Grande-Synthe 

Partenaires CLCV, SPPPI, Service Equipements, Service Environnement de la Ville, Côté 
quartiers. 

Financeurs Conseil Régional dans le cadre des APAS, Ville de Grande-Synthe, Centre de 
Santé 
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Journées à thèmes 

Thèmes abordés 

17 février et 27 novembre : Les dépendances (Addict et le film « Un dernier verre 
pour la route ») 
4 mai : Comment répondre aux questions des enfants sur la sexualité 
29 mai : Après-midi du souffle 
15 au 19 juin ,7 au 11 septembre : Le diabète 
18 juin : Le don d'organes 
19 juin : Prévention du cancer du col de l'utérus 
12 novembre : Comment (re)communiquer avec son adolescent ? 
7 décembre : L'environnement, visite du site industriel. 

Objectifs  

Permettre à la population de prendre conscience de ses propres conditions de santé 
dans tous les aspects, environnemental, culturel, économique et social 
Améliorer la relation entre soignants et usagers 
Améliorer la connaissance des différentes pathologies, leur dépistage et leur 
traitement 

Porteur du projet L'équipe du Centre de Santé 

Méthodologie 
Une fois par mois des ateliers, conférences, échanges d'informations, dépistages… 
Toutes les « journées » sont élaborées et co-animées par des associations d'usagers. 

Bénéficiaires Toute la population grand-synthoise 

Partenaires 
Maison de l'Initiative, le GEM, CCAS, Flandre Maritime Alzheimer, médecins 
généralistes et spécialistes, habitants, CLCV, ADOT, le Varlin, service Culturel. 

Financeurs ACSE, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 
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ADDICT – 17 février 2009 
Palais du Littoral GRANDE-SYNTHE 
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Journée Bien-être Europe et Courghain 

Thèmes abordés 

Le bien-être et différents moyens de l’atteindre : Le Massage Sensitif®, l'art de 
bien recevoir, le yoga, le Tai Chi Chuan, la relaxation, la socio-esthétique, la 
coiffure. 
Les savoirs et savoir faire. 

Objectifs  
Améliorer l’estime de soi et redonner l’envie de prendre soin de soi pour les 
habitants du Courghain et Europe 
Permettre à des personnes isolées de réintégrer la sphère sociale et professionnelle 

Porteur du projet Centre de Santé  

Méthodologie 

Recensement des attentes et des besoins des habitants sur le bien être autour d'un 
petit déjeuner 
Mise en place d’ateliers santé sur les thèmes souhaités avec les habitants pendant 
cinq à six mois 
Proposer un temps fort en juin, ouvert à tous, avec des activités « de bien être » 
animées par des bénévoles, des habitants relais et des professionnels 

Bénéficiaires Habitants, personnes isolées et demandeurs d’emploi des quartiers  

Partenaires 
ALADHO, UTPAS, CCAS, CAF, Maison de l’initiative, médiathèque, halte-
garderie, Régie de Quartiers   

Financeurs ACSE, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé, Côté Quartiers 
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La maladie de psoriasis 

Thèmes abordés 
Les répercussions du psoriasis dans la vie sociale et familiale, les traitements, les 
angoisses... 

Objectifs  
Informer et éduquer, écouter et soutenir les personnes et leur entourage, pour 
mieux comprendre, connaître et vivre au quotidien avec la maladie de psoriasis. 

Porteur du projet 
2 habitantes grand-synthoises (Mmes A. Rogier et  J. Sabaturski) en lien direct 
avec l'association nationale APLCP 

Méthodologie 

Permanences d'accueil les 1er lundis et 3ème mercredis de chaque mois. 
Informations et participations dans les manifestations associatives (l'été des 
associations, Cap sur la santé) 
2 après-midi conviviales par an avec intervenants professionnels (dermatologues) 
1 conférence débat par an 

Bénéficiaires Personnes atteintes de la maladie, familles ou proches 
Partenaires Dermatologue, Centre de Santé, APLCP 

Financeurs Centre de Santé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Point Info  

Thèmes abordés 
Info Tabac : Elise Vanandruel et Khalid Laaboudi 
Info Nutrition : Catherine Thieffry et Jean-Jacques Roloux  

Objectifs  Créer un lieu de parole, d’écoute et d’information sur ces deux thèmes 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Tous les 3èmes  jeudis matins de septembre à Juin : création d'un Point Info Tabac 
afin d'informer la population sur les dispositifs existants d’aide à l'arrêt du tabac en 
collectif et en individuel et d'un Point Info Nutrition animé par un diététicien sur 
les thèmes liés à l'alimentation. 

Bénéficiaires La population grand-synthoise  

Financeurs CUCS, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 
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Programme Mieux être et aide à l'accès au système de santé 

Thèmes abordés Sport, relaxation, équilibre alimentaire, bilan de santé 

Objectifs  
Mieux s'alimenter, savoir se bouger et moins stresser 
Orienter les personnes vers les structures de droit commun. 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 
Entretien individuel et expression des motivations lors de l'inscription 
Participation aux ateliers, certificat médical à l'appui : gym, marche, vélo, 
alimentation, relaxation, bilan de santé à la CPAM, mini bilans au Centre de Santé 

Bénéficiaires 80 personnes ayant besoin d'accompagnement pour reprendre soin d'elles. 

Partenaires 
Maison de l'Initiative, CPAM de Dunkerque, Service des Sports et de la Jeunesse 
de la ville de Grande-Synthe. 

Financeurs Conseil Général dans le cadre des APAS, Centre de Santé 
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Projet sport et santé 

Thèmes abordés Santé des sportifs 

Objectifs  
Valoriser et améliorer la fréquentation du centre médico-sportif  
Optimiser la visite médicale d'aptitude. 
Informer les sportifs et les entraineurs sur la nutrition, les étirements, leur santé 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Présentation du projet à toutes les sections de l'O.G.S. 
Inscription au projet 
Visites médicales d'aptitudes complétées par une consultation diététique et 
podologique pour les sections sportives faisant la demande 
Séances d'informations à thèmes à destination des entraineurs et sportifs 

Bénéficiaires 
22 sportifs ont bénéficié des visites médicales, 30 sportifs et entraineurs ont 
participé aux  séances d’information. 

Partenaires 
Médecin du centre médico-sportif de Grande-Synthe, podologue du sport, 
kinésithérapeute, les entraineurs volontaires  

Financeurs DDRJS, Centre de Santé 

 
 
 

Rallye de la diversité 

Objectifs  

Sensibiliser le grand public aux différences 
Valoriser les savoir-faire de chacun 
Prévenir les discriminations 
Soutenir des associations caritatives 

Porteur du projet Maison de l'Initiative  

Thèmes abordés par 
le Centre de Santé 

Environnement et les différentes sirènes d'alerte en cas d'accident de risques 
industriels majeurs   

Bénéficiaires Habitants de Coudekerque-Branche, Dunkerque, Fort-Mardyck, Grande-Synthe et 
Saint-Pol sur Mer  

Partenaires 

ADCB, AFEJI, Aider et connaître, AJS, APAHM, ASM, ASSFAM, CIDFF, Clic 
gym, CMP,  SAMO, SAJ Papillons blancs, DK Bus Marine, Emmaüs, IRTS, 
association "Nous aussi", le zoo de Fort-Mardyck, les amis du zoo, la maison de 
la solidarité, le Centre socioculturel et la Mairie de Fort Mardyck, L'Espace 
Jeunes de l'Albeck, Maison Communale de Grande-Synthe, Côté Quartiers, Au 
départ d'Ajar, Cercle de Yoga, Office de tourisme, Parenthèses 

Financeurs Maison de l'Initiative, Ville de Grande-Synthe, Centre de Santé 
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Santé au jardin 

Thèmes abordés Nutrition, consommation de fruits et légumes, échanges de savoir et de savoir faire. 

Objectifs  

Donner au public cible des repères nutritionnels 
Améliorer leurs connaissances et capacités à atteindre une alimentation plus riche 
en fruits et légumes 
Valoriser les savoirs et les savoir-faire et partager les récoltes 
Organiser des sorties en lien avec la thématique 
Réaliser un bilan de santé 

Porteur du projet Régie de Quartiers 

Méthodologie 
Réunions de concertation avec la Régie de Quartiers, ateliers cuisine, élaboration 
de fiches recettes, minis dépistages au Centre de Santé (IMC, glycémie, souffle, 
poids) 

Bénéficiaires 16 familles, allocataires du RSA et personnes accompagnées par la Régie Quartiers 
ou Côté quartiers ou le CCAS. 

Partenaires 
CCAS, Côté Quartiers, service Jeunesse, service Politique de la Ville, CPAM, 
Centre de Santé 

Financeurs Conseil Général dans le cadre des APAS, Centre de Santé 
 
 
 
 
 
 

Santé et insertion sociale 

Thèmes abordés Sport, bilan de santé 

Objectifs  
Favoriser la reprise d'une activité physique pour un public de femmes sédentaires 
Aider à la prise de conscience de son capital santé et bien être 
Renforcer la capacité de mobilisation personnelle et collective 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Entretien individuel, expression des motivations, visite médicale sportive. Les 
ateliers sport sont encadrés par un éducateur sportif: vélo d'intérieur, tapis de 
marche, steppeur, vélo extérieur 
Réalisation d'un bilan de Santé à la CPAM 
Mini dépistages et tests (IMC, Glycémie, Souffle...) au Centre de Santé 
Participation aux journées à thèmes du Centre de Santé 
Évaluation 

Bénéficiaires 35 femmes sédentaires en situation de précarité et d'isolement social 

Partenaires Maison de l'initiative, GEM, ALADHO, CCAS 

Financeurs DRDJS, Centre de Santé 

 
 



Rapport d’activités 2009 - Centre de Santé 
Assemblée Générale 16 juin 2010 

60 

 
Site internet : www.centredesante.org 

Thèmes abordés Toute l'activité du Centre de Santé 

Objectifs  Valoriser les actions du Centre de Santé 
Informer, orienter et échanger sur les thèmes santé 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 
Contact avec le webmaster, élaboration de la trame du site, écriture des articles et 
pages du site, formation de tout le personnel 

Bénéficiaires L'ensemble de la population 
Partenaires SCIC " A la Marge" 

Financeurs Centre de Santé 
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60 ans et plus 
 

Alzheimer 

Thèmes abordés 
La communication avec la personne malade, la dépendance, le placement en 
institution, les lieux d'accueil de jour, les aides administratives 

Objectifs  Créer un lieu de rencontre, d'échanges, d'informations sur la maladie 

Porteur du projet Association Flandre Maritime Alzheimer 

Méthodologie 
Une permanence tous les 3ème vendredis de chaque mois au Centre de Santé 
Organisation de la journée Alzheimer sur la ville et des après-midi conviviales 

Bénéficiaires Familles et proches des personnes atteintes de la maladie Alzheimer 

Partenaires CCAS, Conseil de Sages 

Financeurs Mise à disposition d'une salariée du Centre de Santé 
 
 
 
 

Le Fil mauve (Formation d'aide aux aidants) 

Thèmes abordés 

Mieux comprendre la maladie  
Améliorer la communication 
Acquérir de nouvelles compétences 
Améliorer son organisation dans son quotidien 

Objectifs  Des solutions pour accompagner un proche atteint de la maladie d’Alzheimer 

Porteur du projet Mutualité Française Nord Pas de Calais 

Méthodologie 

Mise en place d'un groupe de pilotage, création de support de communication et 
fiche de diffusion, 
Définition du territoire d'intervention,  
Inscription individuelle,  
Création de 4 ateliers 

Bénéficiaires 
8 personnes (ville de Grande-Synthe, St-Pol sur Mer sur Mer, Dunkerque, 
Coquelles). 

Partenaires 
Accueil de jour de: Gravelines, Malo, maison de retraite Duval de Coudekerque-
Branche, Réseau Méotis, MPS, USMD, Centre de Santé, CCAS Dunkerque. 

Financeurs Union Régionale Mutualité Française 
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Menus résidence Zélie Quenton 

Thèmes abordés Menus des résidences des personnes âgées  

Objectifs  Contrôle et équilibre des repas des résidents de Zélie Quenton 

Porteur du projet Résidence Zélie Quenton 

Méthodologie Travail sur les menus en commission avec la présence des cuisiniers, du médecin de 
la résidence et de plusieurs résidents  

Bénéficiaires Les résidents 

 
 

Personnes âgées et sport 

Thèmes abordés 
Le bon usage des médicaments, trucs et astuces pour faciliter les déplacements en 
sécurité  dans la maison, le sommeil, entretenir son capital santé 

Objectifs  Prévenir la perte d'autonomie 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Réunion de concertation partenariale 
Diffusion de l'information  
Des ateliers : marche, équilibre et postures, relaxation, vélo, alimentation, groupes 
d'expression. 

Bénéficiaires 
30 hommes et femmes soucieux de préserver leur équilibre physique, psychique et 
social. 

Partenaires CCAS, Conseil de Sages 

Financeurs CRAM, Centre de Santé 
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Prospermi 

Thèmes abordés 
Sorties vélo et découvertes environnementales de proximité, aquagym, musculation, 
bilan de santé. 

Objectifs  
Reprise d'une activité physique 
Dépistage des maladies chroniques 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 
Inscription volontaire avec un entretien personnel pour évaluer la motivation 
Encadrement par des éducateurs sportifs 

Bénéficiaires 48 hommes et femmes bénéficiaires du RSA  

Partenaires Maison de l'Initiative 

Financeurs CRAM, Conseil Général, Centre de Santé. 
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�

4 - Fêtons les 30 ans du Centre de Santé 

Thèmes abordés 30 ans de vie au Centre de Santé, la santé en humour 

Objectifs Valoriser l'éthique du Centre de Santé 

Porteur du projet Centre de Santé 

Méthodologie 

Exposition avec des articles de presse, des photos des 3 décennies du Centre de 
Santé 
Discours de Mr René Carême sur la volonté municipale, associative et celle des 
habitants de créer le Centre de Santé 
Allocution de Mme Bonin, 1ère directrice du Centre de Santé 
Diffusion de courts métrages et de sketches sur la santé  
Le gâteau d'anniversaire et ses 30 bougies 

Bénéficiaires Les habitants et les partenaires du Centre de santé 

Partenaires Tous ceux qui ont été invités!! 

Financeurs Centre de Santé 
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�

PRODUITS 2009 
Commune de Grande-Synthe   608569 
 Dont subvention fonctionnement 414396 
 Dont contribution sans contrepartie 159035 
 Dont subvention contrat ville (CUCS)  35138 
    
Conseil général   114107 
 Centre de planification 96187 
 Actions APAS  17920 
    
Etat   77881 
 CUCS  42027 
 GRSP  16164 
 CNASEA  12490 
 Jeunesse et sport  7200 
    
Autres produits   60215 
 Reprise subv investissement / provision  27210 
 Formation professionnelle  13890 
 Remboursement prévoyance 13330 
 Produits financiers  5721 
 Autres produits  64 
    
Ville de Saint Pol ASV  11564 
    
CRAM    8409 
 Personnes âgées et sport 8409 
    
Conseil Régional   4250 
 Actions APAS  4250 
 Appel à projet actions innovantes 0 
    
CPAM   5 750 
 Action santé de l'enfant 3000 
 Centre de planification 2750 
    
PRESTATIONS EXTERIEURES  45285 
 Polyclinique  43675 
 prestations  1494 
 Vente jeux  116 
    
SUBVENTION D'AVANCE   61616 
    
   997 646 
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PRODUITS 2009
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CHARGES 2009 
  

 
Salaires et charges............................................. 584 826 € 

..........................................................................  

Charges supplétives .......................................... 159 035 € 

..........................................................................  

Autres services extérieurs ................................ 106 815 € 

..........................................................................  

Impôts et taxes .................................................   37 998 € 

..........................................................................  

Services extérieurs ............................................   37 328 € 

 

Charges exceptionnelles ...................................   30 939 € 

 

Achats ...............................................................   25 290 € 

 

Dotations aux amortissements ..........................   11 254 € 

 

Excédent ...........................................................    4 163 € 

 

Soit un total de .............................................   997 646 € 
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C H A R GES 2009
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6 - LES SERVICES ET ASSOCIATIONS  
HEBERGES AU CENTRE DE SANTE 
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LES SERVICES HEBERGES 
 
 

 LES SERVICES DE LA VILLE 
 
Médecine du Travail  
 
Accueil du personnel communal dans le cadre de la visite d’aptitude à l’exercice de leurs fonctions.  
Tous les salariés de la Mairie de Grande-Synthe passent une visite médicale annuelle.  
 
Ces visites médicales sont assurées par le Docteur Antoine DELEZENNE, vacataire du Centre de Gestion 
de Lille. Le Centre de Santé met à disposition une secrétaire Madame BAERT Patricia à raison de 16 
heures par semaine pour assurer les visites et le secrétariat.  
 
En plus des visites médicales annuelles ou de reprise, le médecin du travail assure des vacations de tiers 
temps qui sont consacrées à des actions en milieu du travail, rédactions de courriers, participation aux 
diverses réunions ( CHS…..) 
 
 
Vaccinations 
 
Ce service répond à un des objectifs de santé publique, à savoir : protéger la population de certaines 
maladies infectieuses.  
 
Ci-dessous tableau des vaccinations sur la ville selon les quartiers : 
 

 Courghain Albeck Europe Total 
DTP  20 73 93 

Infanrix enfant  20 16 36 
ROR  8 16 24 

Tetravac  2 2 4 
Grippe  4 44 48 
TOTAL  54 151 205 

 
Le nombre de patients a diminué suite à la crise de la grippe H1N1. 
 
 

 LA SANTE SCOLAIRE 
 
 Pour l’année 2008/2009, soit en temps scolaire du 1er septembre 2008 au 30 juin 2009, l’équipe de santé 
scolaire est composée de : 
- 2 médecins scolaires à mi-temps sur Grande-Synthe (Dr Castier et Dr Delomez)  
- 5 infirmières (mesdames Legrand, Cappelaere, Cappelle, Fiers er Gilles) 
- 1 secrétaire (Madame Bodelet) 
 
Les médecins scolaires ont  pour mission : 

1. La réalisation des visites médicales des élèves de moins de 18 ans au LEP Automobiles et du 
transport, et ayant besoin d’une dérogation pour l’utilisation des machines dangereuses. 

2. La réalisation des P.A.I. (Projet d’Accueil Individualisé) pour les enfants  à partir de 6 ans. En cas 
de maladies chroniques et/ou d’allergie alimentaire, les P.A.I. sont établis par le médecin scolaire 
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avec les parents, l’école et le Service Education de la Mairie. Des menus adaptés sont alors 
proposés à l’enfant pour qu’il puisse suivre son traitement à l’école et manger à la cantine.  

3. La réalisation des P.P.S. (Projet Personnalisé de Scolarisation) 
4. D’assurer le suivi des situations d’urgence (en augmentation) 

 
Ils effectuent les visites d’admission au CP pour les enfants des grandes sections maternelles, pour 
lesquels les enseignants ont détecté certaines difficultés qui pourraient entraver les apprentissages au CP. 
 
Un suivi médical est effectué par les infirmières dans toutes les écoles primaires, collèges et lycées. 
 
Dans le cadre du dispositif de vaccinations mis en place par l’Etat, les médecins ont été réquisitionnés 
pour assurer les séances de vaccination contre la grippe H1N1 dans les collèges et lycées. 
 
 

 LES SERVICES DU CONSEIL GENERAL 
 
Le service de Protection Maternelle et Infantile  
 
Consultations des nourrissons 2 fois par mois (les 2ème et 4ème lundis de chaque mois de 13h30 à 16h30) 
 
La psychologue PMI intervient également sur rendez-vous à partir de demandes émanant de la 
consultation des nourrissons et des bilans de 4 ans. 
 
 

 LE CENTRE DE SOINS INFIRMIERS MUTUALISTE 
 
Le Centre de Soins est géré par l’Union des Mutuelles de Dunkerque. Cinq infirmières diplômées d’Etat 
en assurent le fonctionnement tant dans les locaux du Centre de Santé qu’à domicile. 
Ouvertures : 
Du lundi au vendredi de 10h30 à 11h30 et de 17h00 à 18h00 
Les samedis : de 10h30 à 11h30  
Dimanche et jours fériés : de 11h30 à 12h00 
Téléphone : 03.28.21.70.45 
 

  LA MAISON MEDICALE DE GARDE  
 
C’est un lieu sécurisé où le médecin de garde effectue des consultations de médecine générale ne pouvant 
être reportées : 
Ouvert tous les soirs, de 20h00 à 24h00 
Le Samedi de 16h00 à 24h00  
Le dimanche  de 9h00 à 13h00 et de 16h00 à 24h00 
Téléphone : 03.28.21.22.22 
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LL EESS  AASSSSOOCCII AATTII OONNSS  
 
 

 A.L.A.D.H.O. (Association Littorale d’Aide au Développement de l’Homme et des 
Organisations) 

 
L’Association favorise la mise en place de lieux ouverts à toute personne en difficultés relationnelles, 
personnelles, familiales ou professionnelles. Elle est labellisée en Médiation Familiale.  
 
Des actions individuelles et collectives sont mises au service du public : 

 
Actions individuelles : 
�  La médiation enfants/parents (Permanences les mercredis de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 et/ou 

sur rendez-vous) : Un moment que s’offrent les familles face à une difficulté relationnelle. L’accord 
des parents, des enfants est indispensable pour le bon déroulement de la médiation. L’objectif est de 
faire émerger les solutions que les personnes ont en elles. L’adulte est respecté dans sa qualité de 
parent. 

�   
�   Le soutien parental (sur rendez-vous les mercredis toute la journée) : Lieu de parole, d’écoute, 

d’accompagnement et d’orientation pour les parents, sous forme d’entretiens afin de dire, d’exprimer 
ces questionnements dans le but de permettre l’émergence de solutions. 

 
�  La médiation familiale : Concerne : 

- Les couples ou parents en situation de rupture, de divorce 
- Les jeunes adultes en rupture de lien avec leur famille 
- Les grands-parents souhaitant renouer des liens avec leurs enfants et petits-enfants 
C'est un processus de gestion dans lequel les membres adultes de la famille demandent ou acceptent 
l'intervention confidentielle et impartiale d'une tierce personne, le médiateur familial. L'objectif est 
de (re)établir un dialogue durable satisfaisant pour chacun.(Sur Rendez-vous ) 
Une participation financière est demandée dans le cadre de la Médiation Familiale. Le barème des 
participations est fixé par la CNAF selon les revenus de chacun. 

 
�  La médiation conjugale 

Avec le soutien du médiateur, quand le couple, un membre du couple, une personne seule est en 
difficulté relationnelle, ce lieu permet de mettre des mots, de recréer le dialogue afin de dépasser les 
conflits, préserver le lien. ((Sur rendez-vous, un jeudi sur deux) 

�  Ados écoute 
Pour tout adolescent à la recherche d’un lieu neutre d’écoute, de soutien à la réflexion, d’orientation. 
Afin d’exprimer son mal-être, ses interrogations, sortir de son isolement et ainsi permettre 
l’émergence de solutions.(les mercredis : 9h – 12h et 14h-17h et sur rendez-vous) 

 
Actions collectives : 

¨  Les pause parents : plusieurs lieux sont ouverts (en halte-garderie, dans les locaux du Centre de 
Santé, au siège de l’Association) �  entre parents, échanger autour de la fonction parentale sur 
des thèmes choisis par les parents (l’adolescence, les limites, protéger les enfants, jusqu’où ? Le 
rang de l’enfant dans sa famille a t-il une influence sur sa personnalité ?). 

 
¨  Animations thématiques autour de la parentalité 

Animations au sein d’associations ou de structures demandeuses sur des thèmes liés à la 
parentalité, à la connaissance de soi, à l’adolescence, répondant à un besoin repéré par les 
professionnels et/ou sollicités par le public. 
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¨  Mon ado et moi : 

Soirée à destination des parents d’adolescents afin de mutualiser les compétences autour de 
thèmes : - Se comprendre pour mieux vivre ensemble 

- Gérer les conflits 
- Soirée autour du virtuel 
- Etc..  
 

¨  Famille sur bobine 
Le cinéma français nous offre beaucoup de films dont le thème repose sur la famille, la 
parentalité, le couple. Ces films sont le support d’une réflexion partagée dans une ambiance 
conviviale, en présence de professionnels. Le choix des films est effectué par un comité de 
pilotage.(Un vendredi après-midi par trimestre : de 13h45 à 16h10) 

 
Un lieu ressource : 

Au siège de l’association, une bibliothèque constituée de plus 1 000 livres, revues, ouvrages en 
sciences humaines pour les enfants, les adolescents, les adultes, les professionnels, les étudiants est à 
disposition sous forme de prêt 
La cotisation est de 7,509/an. 
(Tous les lundis et mardis de 9h à 12h et de 14h à 17h30) 
 
 

La globalité des actions ALADHO en 2009 a été en progression avec un accueil qui se chiffre à 2800 
personnes pour 3 ETP (Equivalent Temps Plein). 
 
 

 Le CIDFF ( Centre d’Information des Droits des Femmes et des Familles) 
 
Le CIDFF, association Loi 1901, met gratuitement à la disposition des femmes et du public en général 
toutes les informations utiles concernant leurs droits dans de nombreux domaines comme : 
 

�  La rupture de la vie commune et ses conséquences (garde des enfants, pension alimentaire…) 
�  Le droit locatif (obligations et droits du locataire et du propriétaire) 
�  Les successions et donations 
�  Les violences conjugales 
�  Le droit du travail 
�  Les dettes et le surendettement… 

 
L’objectif est de permettre aux personnes de retrouver leur autonomie et de les accompagner sans les 
assister dans la résolution de leur problème. Le CIDFF accueille, écoute, informe et oriente. 
 
Il apporte des réponses de proximité et travaille en partenariat avec les acteurs du réseau local : maisons 
de quartier, assistantes sociales… 
 
Les services rendus au public sont gratuits et anonymes. 
 
Les permanences sont assurées par Madame Cindy DELEGLISE : 
Le lundi de 13h30 à 17h30 
Le mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h00, sauf les 1er et 3ème vendredis de chaque mois où elle a lieu 
au Centre socioculturel de Fort-Mardyck. 
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Outre les entretiens individuels, le CIDFF intervient en collectif sur des thématiques demandées par les 
partenaires (Ecole des Consommateurs, Entraide féminine). Il participe également aux actions menées sur 
Grande-Synthe (Cité Zen, Journées Bien-être) et organise chaque année une manifestation à l’occasion de 
la Journée de la Femme. 
Les réunions préparatoires pour cette journée se déroulent au Centre de Santé. 
 

 Médecins du Monde 
 
Présentation�
Médecins du Monde est une association loi 1901 de solidarité internationale (ONG), basée sur le 
bénévolat de professionnels de la santé, pour apporter une aide humanitaire aux populations vulnérables 
en France et dans le monde. 

 

Objectif de la Mission Migrants Littoral  
Réduire la vulnérabilité et améliorer la prise en charge médicale des réfugiés en transit dans la région 
NpdC. 
 
Objectifs spécifiques et activités 
 
1. Assurer une présence médicale régulière sur les lieux de vie des personnes migrantes 

(Dunkerquois, Norrent-Fontes, Steenvoorde). Ceci afin de : 
�  Soigner les personnes malades ou de les orienter vers les structures compétentes (spécialistes, 

Hôpital...) 
�   Limiter l'apparition de pathologies plus graves (tuberculose, gale ...) 
�  Prévenir les risques d'épidémie 
�  Accompagner les personnes migrantes hospitalisées 
�  Recueillir les témoignages des personnes migrantes (principales pathologies et profil) 
�  Travailler en réseau avec les associations et les structures de prise en charge médico-sociale 

 
2. Faire reconnaître les droits des migrants et participer à l’amélioration des dispositifs de droit 

commun : 
¨  Alerter les pouvoirs publics du nombre important de Mineurs Isolés Etrangers parmi les 

migrants et améliorer leur prise en charge, notamment lorsqu’ils sont hospitalisés 
¨  Promouvoir la création de dispositifs de droits communs et s’assurer de l’accès des 

populations migrantes à ces dispositifs (PASS, LHSS...)  
¨  Participer à faire évoluer les pratiques des bénévoles et des professionnels dans le domaine 

sanitaire et social en apportant notre expertise terrain des publics en précarité 
¨  Recueillir des témoignages et des données sur les violences subies par les migrants 

 
3. Améliorer les conditions de vie et les conditions sanitaires des migrants présents sur le 

Dunkerquois et le Calaisis : 
�  Etre en veille sur la situation sanitaire et l’évolution du contexte 
�  Distribuer du matériel de première nécessité en fonction des besoins identifiés 
 

L’équipe 

·  1 coordinateur salarié  
·  2 responsables de missions bénévoles  
·  11 médecins bénévoles  
·  11 infirmières bénévoles 
·  1 pharmacien bénévole 
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·  2 bénévoles non médicaux 

Bilan des activités mobiles sur le Dunkerquois en 2009 
 
En 2009, l’équipe de bénévole de Médecins du Monde sur le Dunkerquois a effectué 126 
interventions médicales sur les lieux de vie des migrants et réalisé 1900 consultations. 
 
Contact 

·  Mathieu QUINETTE, coordinateur : 06 50 37 77 03  

Vous pouvez laisser votre message et vos coordonnées à l'accueil du Centre de Santé 

 
 

 Association des « Mutilés de la voix » 
Permanence le 3ème mercredi de chaque mois de 14H30 à 16H30 
 

 Permanence Flandre Maritime « Alzheimer » 
Conseils aux familles, aux aidants 
Le 3ème vendredi du mois de 14H30 à 16H30 
 
 
D’autres associations ont leur Siège Social au Centre de Santé : 
 
Les Randonneurs en forme : Mme Vangheluwe : 03.28.24.23.64  
 
Le Nœud d’Ecoute : 03.28.21.83.95 
 
Structures ou associations bénéficiant des salles de réunion du Centre de Santé : 
 
Maison de l’Initiative,  CIDFF, SESSAD, ALADHO, CMP, CLCV, Randonneurs en forme 
Service Petite Enfance de la Ville, Conseil Général. 
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7-ORIENTATIONS 2010 
 
 
 
Le Centre de Santé doit continuer à œuvrer dans le but d’améliorer l’état de santé des Grands-Synthois, 
synonyme de bien-être à leurs yeux et de les accompagner au quotidien. 
 
L’année 2010 sera l’année de la mise en place de la loi Hôpital Santé Patient Territoire….la santé ne 
concernent-elle que des patients ? Quelle place pour la prévention ?  
 
Durant cette année nous verrons l’apparition des Agences Régionales de Santé : « Loin d’être une 
révolution, les ARS sont plutôt une optimisation, une réorganisation du système de santé français. 
Elles ont pour but une meilleure prise en compte de l’évolution de la situation sanitaire et sociale dans 
notre pays ». 
 
Quelle place pour le Centre de santé et les villes dans ce contexte ?  
 
La prévention et la prise en charge des plus démunis seront-elles prises en considération ? Nous devons 
rester attentifs et vigilants. L’ASV sera au cœur de cette préoccupation. 
 
Afin d’optimiser notre action auprès de la population, il est essentiel et primordial, aujourd’hui  de 
travailler encore plus en partenariat et faire en sorte que les services et associations de la ville travaillent 
en complémentarité : les projets tels que « les jardins en ville, le barathème, l’enquête globale, une 
nouvelle permanence de l’association Vie Libre…. » seront des supports pour mettre en œuvre ces 
priorités. 
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8- BUDGET PREVISIONNEL 2010 
 
 
Les charges 2010 
 
Salaires et charges..................................................................  661 450 € 

Charges suppletives ................................................................. 176 324€ 

Autres services extérieurs .......................................................   74 650€ 

Impôts et taxes ........................................................................   38 712€ 

Services extérieurs ..................................................................   35 438 € 

Achats .....................................................................................    33950 € 

Dotations aux amortissements .................................................     7651 € 

Soit un total de .................................................................... 1 028 175€ 

 

Les produits 2010 
 
Commune de Grande-Synthe fonctionnement : ....................  518 295 € 

Commune de Grande-Synthe charges supplétives : ............... 176 324 € 

Conseil Général : .................................................................... 114 933 € 

Etat :.......................................................................................... 46 704 € 

APAS : ...................................................................................... 41 020 € 

GRSP : ..................................................................................... 16 164 €  

Ville de Saint-Pol sur mer : ....................................................... 11564 € 

CPAM :....................................................................................... 6 250 € 

Jeunesse et sport : ....................................................................... 7 500 € 

CAF : ......................................................................................... 8 200 € 

CRAM : ....................................................................................... 8409 € 

Soit un total de .................................................................... 1 028 175€ 
 
 
 


